వ. 














ముది ఇ, 
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దర్శచ్నక్ర పవర్‌ (సెన్‌, శామల్‌కోట_ 508 440 





ఈ తరం యువతీ యువకుల్ని మానసికంగానూ శారీరికంగా 
నూ ఏ అపోహలూ, దురలవాట్లూ లేకుండా తీర్చిదిద్దేందుకు కృషిచే సే 
డాక్టర్లకూ, ఉపాధ్యాయులకూ , సంఘ సేవకులగూ ఈ ట్‌. 
పంక చేస్తున్నాం. దినిని చదవటంద్వారా మానసిక శారీరిక ఆరా 
గ్యాలను కాపాడుకుంటూ సంయమంతో చక్కని దాంపత్య జీవితాన్ని 
పొందుళూ పదికౌలా లపాటు ఉత్తమ పొరులుగూ మన యువతరం 
వర్టిల్లాలని ఆకాంక్షీస్తున్నాం. 
రచయిత లు 


పాఠకులకు విజపి 
భాం 


హస్తరతివల్ల కలిగిన అనారోగ్యం, నరాలదుర్భలత్వం౦, శీఘ)9 
స్కలనం, సంకానం లేకపోవుట , సుఖవ్యాధులు మున్నగు ఏ సమ 
స్యలున్నా మాకు వాియండి, మానుండి తగు సలహాలు, చికిత్స 
లభిస్తాయి. అయితే మీరు అభిసారిక సం: త్సర చందాదారులయి 
ఉండాలి. చందాదారులు తమ చందా నెంబరు తెలుపాలి. చందాదా 
రులు కౌనివారు అభిసారిక సంవత్సర చందా రు 24-00 లు మనియార్షర్‌ 
చేస్తూ రశీదును తమ సమస్యకు జతపరచాలి. మీ ఉత్తరాలను మనియా 
ర్షర్‌ లను ఎడిటర్‌ , అభిసారిక, సామల్‌ కోట 999 (40 అను ఎడ౦సుకు 
పంపాలి. 


ఎఎ మేనేజర్‌ 


మెక సైన్స 


నను మనస్త ము సము EEN 











స్వరతిగురించి 


స్వరతి అంటే ఏవింటి? 
“స్వరతి అనే మాటకు ముందుగా నిర్వచనం “చెప్పుకుందాం. స్త్రీలు 
గాని, ప్తరుషులుగాని యెవరికి వారు కామాన్ని ( పేరేపించుకుని సంతృషప్పి 
పడటం స్వరతి అంటాం. హస్తపయోగిం ఈ కోవకువస్తు ది. అంతమా 
తాన స్వరతిలో విధిగా చేతిని పీయోగించాలన్న నియమం లేదు. కేబిలు 
కోళ్ళను రుద్దుకునే స్త్రీలు. తొడల్ని ఒకదానిమీద కొకటి వేసుకుని రుద్దు 
కునే స్త్రీలు తలగడా దింశుమీద రతి జరిపే యువకులు ఉన్నారు. ఇలా 
ఏదోవిధంగా భావపాప్పి సీ. స్కలనాన్ని పొందటాన్నే స్వరతి అంటాము, 
యిందులో మానసిక 'పే9రణ యెక్కువగా ఉంటుంది, ఊహాత్మక భాగస్వా 
మితో రమిస్తున్నట్టుగా భావితపటర జరుగుతుంది. కనుక స్వరతిలో ఉండె 
సవాజమయిన మానసికానందం ఉండదు.  మెదకుకు అలసట యెక్కువ 
వుతుంది. అందుకే దానిని నైకిక్‌ మాష్టర్‌ బిషన్‌ అనికూడా అంటారు. 
స్యరతి కొన్ని సందర్భాలలో అసంపూర్నంగా ఉండవచ్చు. మక్సి 
కొన్ని సందర్భాలలో అసంపూర్న స్థాయిలో ఉండనూ వచ్చు, అనగా స్కల 
న పరళ్థంతం స్వరతిజర పవచ్చు. లేదొస్కలనంజర గకుండా సిరోథింపబడనూ 
వచ్చు. శెండవరకాన్ని “భగ్నరతొ Interrup ed mast. 1 ౬110. అని 
అంటాము. 
భార్యాభర్తలు పరస్పర ప్రేరణ చేసుకోవటాన్ని కొందరు ఈ వర్షా 
నికి తెస్తాం. అలాగే యోనిచూషణం, శిశ్నచూషణం- ఈ కోవకు చెందిన వే 
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నని అంటారు, ఈ అభివాగీయంతో మేము ఏకీభవించం, 
పబడినప్పటికీ సహజనుయిన రతితో ముగిసినప్పుడు ఇాటిని Ser 
చటానికి వీలులేదు. 1 


అని పరియోగం.. 


త్తీలలో స్యరతి యోౌనిపరంగా ఉంటుం*. అంతరాధరాల శో ఓక. 
దానినిగాని, రెండిటినిగాని వారు (సేరేసించుకోవఏం కన్టు. కొందరు స్త్రీలు. 
కేవలం యోనిశీరాన్నే హేరేపించుకుంటారు. కొందరు కలినో, యితర... 
పస్తవులనో వీజవాహీకలో పీయోగించి స్వరతి పొందుతారు, మరికొందరు ' 
'ప్రీలు మూత9ద్వారాన్ని పేరే పంచుకుంటారు. కొందరు చనుమొనల్నిమా. 
త మేనలు పృకు టారు పెంపుడుకుక్కల్ని పిల్లుల్ని ఉపయో. గంచిసౌ కించుకుంటారు'' 
తొడల్ని. ఒకదానిమీదకొకటి ఒరుసుకు నేటట్లు చేసుకున్‌ గాని, 


'మొ త్తంయోవిని. 
యేదయినా కఠిన పదార్ధంపై జఒరపిడి పట్టించిగాని 


స్వరతికి పాల్పడటం 
జరుగుతుంది, ఊహలతో (వగటి న్వష్నాలతో) కామ((పేరఆనూ, సంత్మప్రి 
నీ పొందే మానసిక స్వరతినికూడా కొందరు స్రీలు పొందుతున్నారు, 


వీటన్నిటినీ బట్టి చూస్తే ప్రీ పురుషుల ' సంబంధం వ్యభిచార మే అయినా. 
మంచిడే అని అనిపించకమాసదు. శ్తీలు పరస్పరం రమించుకునే లె యా! 


నిజింగాని, పురుషులు వర రం రమించుకునే హోమో నెక్సువాలిటీగాని. 
స్వర తికన్నా సీచమయిండి. శ్రీ పృురుమల 


పరస్పర స్వేచ్చా సం గమం: 
మ.చిడి, వివాహాం చాలామంచిది, , ళ్‌ 


మంచి చెడ్డలు 
న్వరతివలన ఏవయినా ని మాదాలున్నా యా? లాభాలున్నాయా? టు 
ఏవి అనే పిశ్నలు పుడుతున్నాయి. 


ఇటీవలి కౌలందాకొ స్వరతి. చాలా వి మాదకర మనే అభిషా9ియం' 
వ్యాప్తిలో. ఉంది. Se మానసిక, శారీరిక వ్యాధులు దీనివలనే కలుగు 
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తున్నాయని వెద్య పపంచం భావించింది. ముఖం మీద మొటిమలనుంచి 
ఉన్మాదం వరకూ అన్నివ్యాధులకూ ఇదే కారణమని చెప్పేవారు? ఇటీవల 
మరో అత్రివాదంవచ్చింది. స్వరతివలన యే విధమయిన . సీమాదం లేదని 
మనస్సుకీ, శరీరానికీ, లైంగిక విధులకూ యే ఆటంకమూ రాదనీ అంటు 
దే, యేకి ఏమయినా మగవాళ్ళ నపుంసకత్వానికి, ఆడవాళ్ళ జడత్వా 
“కీ స్వరతియే కారణమని చెప్పకతప్పదు. అంతమాతా9న దీనిని తిరుగు 
లేని వ్యాధిగా భావింపనవసరం లేదు. కొంతషుంది భావినున్నట్లుగా యిది 
వ(డ్రికామం -(పెర్వర్షను) గాని, అత్మ వ్యామోహం (నారి జం) గాసి 
ఉన్మాదపు [పాధమిక వ్యవస్థకాని కౌదు. అలా అనుకోవటం శుద్దత ప్పు. 


x 
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ఈ స్వరతి అనాదిగా మానవలోకంలో ఉంది. తగినంతమంది స్రీ 
జనాభా లేని రోజులలో పురుషులు స్వరతిని స్వేచ్చగా వినియోగించుకునే 
వారని చెప్పతగిన ఆధారాలుకూడా ఉన్నాయి, 

ఎదపట్టిన రోజులలో స్త్రీ జంతువు దగ్గరలేనప్పుడు చాలా మగజంతు 
వలు స్వరతికి పాల్చడి ఇందిగియాన్ని ' విడుదల చేసుకోవటం చూసున్నాం 

ముఖ్యంగా యెలుగుబంట్లూ, కోతులూ ఒంటరి తనంలో హళిప 
యోగం చేసుకోపటం గమనించండి. కనుక వాటికి వారసుడయిన మనిషి 
అంతకు భిన్నంగా ప9వరిసాడ నుకోవటం సరికాదు, 

బుతుకాలాన్ని. బట్టి రమించే జంతువులకూ, అనాది మానవులకూ నప్పం 
సకత్వం రాలేదు. అధునిక మానవుడు అనునిత్య కాముకుడయినందునే 
అతనికి నపుంసకత్వం వస్తున్న డి. కనుక నపుంసకత్వం అధునిక నాగరి 
కళా ఫలమని చెప్పవచ్చును. 1 

అదీగాక (వతిమగాడూ సెళ్ళికాకముందు యెవ్పుడో ఒకప్పుడు స్య 
రతికి పాల్పడినవాడే. పెళ్ళయిన తర్వాత (ప్రతి స్రీ యెప్పుడోఒకవ్చుడు 
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స్వరతికి పాల్పడినదే. యిలా అరుదుగా తక్క్కువకాలం స్వరతిలో పాల్లో 
వటంవలన వారెవరికీ (పమాదం కలుగలేదు. 


కాని కొందరి స్త్రీలకు రతిలో యేవిధమయిన ఆనందమూ లభించదు 
వారి యోనినీ, గౌనిశీర్షాన్ని నలిపినప్పుడే వారికి భావప్పాప్తి కలుగుకుంది 
అటువంటి స్తీలు స్వంతికి అలవాటు పడినవారనే చెప్పాలి, వారికి రతిలో 
యెలాంటి సుఖమూ లభించదు. 


అహ కొంతమంది మగవారున్నారు. వారికీ త్రీలముందు అంగసం. 
భనం కలగదు. కలిగినా ఆంగపవేళ సమయంలో స్కలించి వెసారు.. 
లేదా రతి మథ్యలో వాకికి స్తంభన వైఫల్యం కలుగుకుంది. యిడిగో ఈ దశనే 
'స్వరతికి అలవాటు పడిన దశగా మనం భావించవచ్చు. వీరిని సరిదిద్దబా 
నికి చాలా కష్టమవుతుంది. వీరికి దాంపత్యానందం అభించటానికీగాను పర 
స్ప హస్త పయోగాన్ని (ప్రస్తావన కయగా పిNిస్క4యిబు చేయవలసి 
ఉంటుంది. | 

పరిపూర్ను యవ్వనంలో ఉన్న యువతి కళ్ళబడేసరికి యువకుని 
శరీరం కామోద్రేకంతో జ్వలించాలి. అతని చూపులలో .మెరుప్పలు కురిసి, 
ఆమె అతని కళ్ళలోకి చూడటానికి సిగ్గుపడేటంత కాంతుల్ని వెదజల్లాలి, 
ఆలాగే యువకుని చూపులకు తట్టుకో లేక ఆమె శరీరం మత్తుగొని మన 
సుకు అఆచేతనావస్థ పొటిమరించాలి. దీనినే విభ మం (5[1p01) అంటాం. 
మేక కళ్ళలోకి పులి చూసే సరికి మేక నిశ్చేతనమయినట్లు యువతి కళ్ళి 
లొకి యువకుడూ చూసేటప్పటికి యువతి నిశ్చేతనంకావాలి, పజ్వలించే 
కామంలో ఈ శక్కిగలదు. స్వరతికి అలవాటుపడిన యువకునిలో ఈశక్తి 
'ఉఆడదు. అతను నేరుగా యువతి కళ్ళలోకి చూడనూ లేడు. ఆమెచూసినా 
అతను కళ్ళుదించుకుంటాడు. ఆలాగే స్వరతికి అలవాటుపడిన యువతిని 
"యువకుడు చూసినట్లయితే ఆమెలో యే విధమయిన విభంిమమూ కలదు, 
చల్లారి పోయిన కొరకంచులవి, బొగ్గ్లూ, బూడిదాతవ్ప యే జ్వాలా లేదు. 


esa గ్‌ న. / న = 
FO, nn ne, ne ain ML iE PE 9 VT Ter WN TM er. 
nl యన Dh NT ne సనన క చా. స్తు Rr DSTI RE rE rrr కాం. 








వారిరువురూ వివాహం చేసుకున్నారనుకోండి. ఆమె శరీరాన్ని నగ్నంగా 
నిమిరినా అతనికి కామ వికారం జినించదు. ఆమెకూ అంతే. కనుక ఉల్‌ 
యులూ పరస్పర వికర్షణతో ఒకరినొకరు తప్పించుకు తిరుగుతూ స్వరతి 
ద్వారా యధాపూర్వకముగా ఉ(దేకాన్ని సడ లించుకుంటూ ఉంటారు. ఒక వేళ 
ఆతను రతికి వియత్నించినా అంగం స్తంభించదు. స్తంభి-చినా వెంటనే 
స్కలన మయి పోతుంది, స్రీ శరరవాంఛ అతనికి కలగదు యేదో ౦సహ్యం 
విరక్తి అతన్ని ఆకరినాయి, అలాగే ఆమెకిన్నీ. దాంపత్య మంటే ఆయి 
షత యేర్పడుతుంది, అంతకన్నా ఆ దాంపత్యానికి పిమాదముందా? 


కనుక స్వర తివలన వ్యకులకు పమాదం ఉన్నా, లేకున్నా దాంస 
త్యాసికి మాతం పిమాదం వస్తుందని చెప్పక తప్పదు. 


అదీగాక ఉభయులకీ ఆత్మన్యూనతా భావం యేర్చుడుతుంది, సమా 
జంలో తాము ఆరోగ్యకరమయివ వైఖరితో సభ్యులుగా తిరగలేక పోతు 
న్నామని గఏపాస్తారు. ఒంటరితనం వచ్చేస్తుండి, దేనికీ చొరవ లేక పో 
వటం, సిగ్గు, భయం దాపురిస్తాయి. శ్రీలకివి భూషణాలగా భావించినా పురు 
షులకివి ఏమాతం పనికిరావుగదాః: 


అత్యధికంగా స్వరతికి పాల్పడిన యువతీ యువకులందరికీ పార్శ్వ 
నొప్పి కంటి జబ్బులు, జడత్వమూ, నపుంసకత్వమూ వస్తూనే ఉన్నాయి 
నరాల బలహీనతయే దీనికి ముఖ్యకారణం యెటొచ్చి యివి శాశ్వతం 
కావు. కనుక స్వరతిని పూర్తిగా మానుకుని పునర్యవ్వనానికి చికిత్స 
తీసుకుంటే మళ్ళీ లైంగికారోగ్యం పఠిపూర్నుంగా లభిస్తుంది. 


యేది యేమయినా అవివాహిత యువతీ యువకులు స్వరళివి మాని. 
కిన [బహ్మచర్య నియమాలను పాటించటం చాలా ఆవసరమని మనవి 


చెస్తున్నాము, 








ఆవత్కాల ధర్మంగా వ్యభిచరించటాని కి. పూనుకోవటంవలన భయంకర 
మయిన సుఖవ్యాధులు వస్తున్నాయి, ఆంతకన్నా స్వరతి ఉత్తమమయిన 


మాట నిజమే కొని అడి రతికి [(పత్యామ్నూాయఎ కాకూడదు, ఉత్తమోత్తమ 
మయిన వివాహాన్ని సాధ్యమయినంత తొందరగా చేసుకుని శారీరిక, మాన 
సిక సంతృపుల్ని పొందటంలో నే ఉదాక్త జీవితముంది. దానిని సాధించటా 
నికే సర్వులూ (వయత్నించాలని మౌ. విజ్ఞప్తి = 


అగ్ని 

స్వరతి చేసుకునే అలవాటు ఆడపిల్లలలో యెక్కు_వగాఉందా? మగ 
పిలలటో యెక్కువగా ఉందా? ఆని "అడిగితే మగవారిలోనే యెక్కువ 
ఉందని 1వపజాభ్మిపాయం ఇప్పతోంది. కొని అది నిజంకాదు. 


చిన్నపిల్లల్ని మనం జాగత్తగా పరిశీలించినట్లయితే ఆడపిల్లల్లోనే 
ఈ అలవాటు మెక్కువగా ఉందని మనకు తెలిసిపోతుంది, ఆలాంటి చోట్ల 
ఆడ పిల్లలు ప న్నెండేళ్ళకే రజస్వల అవుతారు. యింకా తొందరగాకౌవచ్చు 
తొందరగా రజస్వల ఆయ్యారంకే ఆర్థం తొందరగా లైంగిక ఆలవాట్లకు లోన 
య్యారని అందుకే రజస్యల కాకుండానే ఆడపిల్లలకు ,పెళ్ళిచేనే అజారం 
మన దేశంలో వచ్చింది. 


కొమారం వచ్చిన తరువాత ఆడపిల్లలు మగపిల్లలంత యెక్కువగా 
స్వరతిలో పాల్గోరు. యెందుకో వారికీ భయంవేస్తుండి. యెక్కువగా పౌర్లో 
కపోయినా, మొత్తంమీద పాల్గొంటూనే ఉంటారు, 

యవ్వనం వచ్చిన తరువాత అనగా 16 సంవత్సరాలు వచ్చిన తరు 
వాత ఆడపిల్లలు మగపిల్లలకన్నా యెక్కువగా స్వరతికి పాల్పడతారు. ఈ 
వయసుతో మగపిల్లలు ఏదోవిధంగా తోటి అడ పిల్లలతో న్లైంగిక సంత ప్రీ 









Wn ES మ్మ యమాయ క యా 


పొందుతూ ఉండటమె కారణం. అడ పిల్లలకు మన సమాజంలో యిటువ-టి' 
అవకాశాలు లేవు. 


యవ్వనం వచ్చిన తొలిరోజులలో మానసికంగా కా మోద్వేగం ఉన్న 
స్పటికి ఆడపిల్లలకు 14 ఏచ్ళ వచ్చెచాకొ కామచైతన్యం అంకురి-చదు. 
అనగా రతి సంతృప్పికో సం తహతహలాడటం జరగదు. కనక సాధ్య 
మమునంతవరకూ ని గహంగానే ఉంటారు. ౩14 పవేశించే సరికి వివావాం 
కాకపోయినా, భరకు శీఘస్కలనం ఉన్నా తీవ స్రాయిళలో స్వరతిక్‌ 
పాల్పడటం జరుగుతుంది, 


అయి శే ఆరోగ్యంగా చురుకుగా తెలివిగా ఉండే అమ్మాయిలు 
కౌమారంలో ఉన్నప్పుతుకాడా ముఖ్యంగా బహిస్టుకు ముంద రోజులలో 
స్వరతికి పాల్పడటం కద్దు. యెస్పుడో ఒ కవ్చుకు ఎంతోకొంత కామాను 
భనం కలిగి, పర్మితులవలన దూరమయిన అమ్మాయిల విషయమిది. 


కొందరమ్మాయిలకు కామానుభవం ఉన్నప్పటికీ వరిలో కామ్మవ 
వృత్తి (Sexual instinct) మేల్కోదు---అలాంటి అమ్మాయిలకు రతి 
అంటే ఆసక్తి ఉండదు. స్వరతి పెకూడా విముఖత ఉంటుండి; దీనికికారణం 
ను! S:xual hypoaesthesi+ అని శాస్త్రజ్ఞులంటున్నారు. అనగా 
పుటుక నుంచి ఆమెకు కామ వైముఖ్యం కలిగిందనీ, రతిలో చలించే పైశిత్యం 
ఆమె జననాంగానికి లేకపోవటమే కారజణమనసీ అన్నారు. యిది అనారోగ్య 


లక్షణమనీ దీనివలన ఆ దంపతులకు దాంపత్య సుఖం ఉండదనీ అన్నారు 


జడ త్వంజాడ్య మే గనుక ఈరకం జాడ్యం లేని స్త్రీలు ఒంటరి జీవి 
తంలో యేదోవిధంగా కామసంతృప్తి పొందటం జరుగుతోంది. ఏదో పర 
ధ్యానం ( Reverie) లో వడి తమకు తెలియకు-డానే స్వరతికి పార్గి 
వటం పురుషుల కోకన్నా త్తీలలోనే చాలా యెక్కువ | 








భారతదేశం మానవ స్వభావాలమీద యేనాడో వరిశోధించింది కనుకనే బాల్య 
విజాహాలే ఈరకం స్వరతికి, వక౦కామానికి విరుగుడుగా భావించి. వాటిని 
అమలు జరిపింది గనుకనూ, బహుభార్యాత్వాన్ని, బహుభర్తృ త్వ్యవ్యవస్టనూ 
అనుమత్రి *చినందువల్లనూ దాంపత్య జీవితంలో అసంతృప్పివలస స్వ్యరతికి 
పాల్పడే చోచ్చాగశ్రం ఆనాటి భారతీయ మహిళలకు లేకుండాపోయింది. 


స్వరతి పోందృలకాలు 


14.16 సంవత్సరాల వయనులో మగపిల్లలకు కౌ మో దేకం ఉధ్భ 
తంగా రగులుకుంటుందని యిదివరకే చెప్పుకున్నాం అది నిదపట్ట్లనిన్వదు 
అంగ స్తంభనం 'పేపేగిపోయి. సలుపు పుడుతుంది, ఒళ్ళు మదజ్వరంతో 
తాపం 'ెడుకుంది-- ఆలోచనలు అమ్మాయిల వక్షోజాలమీదకు పోయి క్రూ 
రత్వంతో వారిని రమించాలన్న ఊహలు జనినాయి. కళ్ళు యెర9బడ 
తాయి, నిదరాదు. ఊహలు పెరిగిన కొలది తాపం 'పేపేగుకుంది. ఈ 
రకం మనసిత్రికి అతడు హడలిపోతూనే ఉంటాడు, మనసును సందాళించు 
కోవటానికి మాటిమాటికీ వయత్నిస్తూనే ఉంటాడు. ఆయినా అతనికి తెలి 
యకుండానే మనసు మళ్ళీ ఆ రకం ఆలోచనల వలయాలను సృష్టించు 
కుంటుంది, 


అందుకే ఆ వయసు మగపిల్లలలో ముష్కరత్వం, పరధ్యానం, 
మరుపు పారంభమవుతాయి, పూర్వంలా చదువు నొగిదు. మాడ్కులు తగ్గి 
పోతాయి. మూర త్వం “పరిగి పోతుంది. చురుకుగా యేపనీ చేయలేడు; ఈ 
వయసులోనే చెల్లెళ్ళమీద అక్కలమీద ద్వేషం అంకురిస్తుంది. వారు నిషిద 
పరిధికి చెందిన ఆడపిల్లలయి ఉండటమే కారణం. అతనిలో ఎ(గసివు 
(A seress ve) స్వభావం, దెర్దన్య వ$వృత్తి సిరుగుతుందేగావి దానిని 
పయోగించగల ధైర్యం ఉండదు. ఆందుకే తనకు అందుబాటులో ఉన్న 
ఆడపిల్లల్ని అవమానించటం పా౦రంభిస్తాడు. తన దురవస్థకు వారే కార 
మన్న అజ్ఞాత భావన అతనిమీద బాగా పనిచేస్తూ ఉంటుంది. 








అంతమాతా9న ఆడ ౌరిసి ఆనుభవించలేడు, యెలా వారిని ఆకర్షించా 
తో మెలా ఒప్పించాలో, మెలా అనుభవించాలో తెలిన్తే గాణ యెవ్వరూ అం 
దులో అతనికి శికణగాని, రకణగాని కల్పించటం లేదు 


ఈ దశలో స్నేహితుల మధ్య చర్చలు, అధికప సంగాలు పారం 
భమవుతాయి; ముందు ఆడపిల్లలగురించి.... ఆ తర్వాత ఏకాంత దురభ్యాసా 
లగుక్రించి, పరస్పర ఆధోరతి గురించి తెలుసుకుంటాడు. పకీయోగి కాడు, 
తొలి స్కలన సమయంలో మూర్చపోతాడు, వివశళత్వం పొందుతాడు ఈ 
విధంగా స్వరతిలో పవేశి_చి ఉపశాంతి పొందటం పాఫరంభిస్తాడు, 


అయినా అతనికి మనళ్ళా తి ఉండదు, తాను ఇనున్నది చేయకూడ 
ని వని అనీ తెలుసు-- దానివలన యెన్నో (పమాదాలు కలగతాయ 
న్న భయం భాధిస్తూంటు ది అయినా అతను చెయ్యకుండా ఉండ వేకణో 
తావ, తన బలహీనతకు తానే సిగ్గుపడి, అవమానపడి, నలుగురిలో తిరగ 
లేక. ఒంటరిగా తన గదిలో, చీకటిలో దాంకుంటూ, పళ్చారాపముతో కుమిలి 
పోతూ, స్వరతికి వ్యతిరేకముగా మనసుసు మలచుకుంటూ సిద%రాక తిరిగి 
హస్తపయోగానికి పాల్పడి, పిదప నిదపోతాడు, 


కషపడీ నిగహానికి పియత్ని చినా స్యవ్నస్కలనాలు ఆదర గొట 

బి య లట 
టం (పారంభిన్తాయి. వాటితో మరీ మానసికంగా కృంగిపోతాడు. స్వప్న 
_స్కలనాలు [సమాదం కాదని తెలిస్తే హస్తప9యోగం చనుకోడు. 


ఇక. ఆడ పిల్లల విషయం; రజస్యలకావటంతో అ అమ్మాయి బెడిరిపో 
“తుంది, సమాజంను చి. తరుముకూ ' ఉరుముతూ చూసే మగవారి చూపుల 
“నుంచి తప్పించుకోవాలని పీయతి, స్తుంది. మగవారిని అసపహాంచుకుంటు (ది 
.కౌని కామ స్యవ్వ్నాలు ఆ పిల్లను వేధిస్తాయి. యోని చెమరుస్తుంది తెల్ల 
'వారేసరికి యోని ఉపరితలం జిగటగా ఉంటుంది. దురద పెడుతుంది, దాని 


బహూ సుమన క 





న 





తో అక్కడ పైపైని గోక్కోవటం, నలపటం పా9రంభిస్తుంది. దీనివలన 
ఆమెలో సుఖానుభూతులు కలుగుతాయి, ఆది స్వరతి అని తెలియ కుండానే 
దానికీ పాల్చడుతుంది గనుక మానసికంగా కృంగివోదు. 


హస్తపయోగం చేసుకుంపే ఆంగం పెరుగుతుందని ఆ కు[రవాడికి 
యెవరో చెపుతారు, అందుకోసమే అతను పా9రంభించటం జరుగుతుంరి, 


పెళ్ళయి భార్యతో కొ పురం చేస్తున్నవారుకూడా ఆమె జబ్బు ప డిన్కా 
గర్భవతి అయినా, పురుటి కెళ్ళినా, పుట్టి ౦టి కెళ్ళి నా, తామ కామాస్ని అ: పు 
చేసుకోలేక స్వరతికి పాల్పడతారు, స్వరతికి దాగా అలవాటు పడినవాడు 
పక్కలో భారర ఉన్నా ఆమె ముందు స్తంభనశక్తి పొండి లేక హస్త ప 
యోగం చేసుకోవటం జరుగుతోంది. భార్య అకర్షించ లేకపోవటం మరోకార 
అం. స్ర్రీలయందు వికర్షణ జల కటంకూడా కారణమే చాలామ ది పెద్దివయ 
సు మగవాళ్ళుకూడా భార్యల్ని రమించటం మానివేసి హస్త పియోగానికి 
తోనవటం మనం చూస్తూనే ఉన్నాం. వీ రెవరిజీ. పరశ్త్రీ సాంగతాాన్ని అభి 
లషించే ధైర్యం లేదు. అవకాశం కూడా లేకపోవచ్చు, సుఖవ్యాధులభయం 
కావచ్చు? సాంఘీకావమానభయం కావచ్చు. 


తేమ భార్యల యోని ఆధిక పురుళ్ళవలన బాగా వదులయిపోయిందని 
కనుక రతి సమయంలో శిశ్నానికి తగిన విగి యోనినుండి లభించటంలేదని 
చాలామండి మగవారు ఫిర్యాదు చేస్తున్నారు, అందువలననే వారు తమ భార్య 
లతో అధోరతి (Sodomy) కి గాని, పరస్పర హస్తవీయోగానికిగాని* 
లేడా: స్వర తికిగాని పాల్పడటం జరుగుతున్న దంటుసన్నారు. 


భార్య అనారోగ్యమూ, అయిష్టత కారణ. గా అప్పుడప్పుడు ఆమెతో 
రతి జరుపుతున్నా యెక్కువసారలు, స్వరతిలో పారొంటున్న వారు కూడా 
nh 


ఉన్నారు, కేవలం ని(దపస్టిక స (| క్తి పాల్చడేవారే యెక్కు_వః* 








సెఫకులూ, నావికులూ ఈ కో .కొ స్తారు, 


కొందరికి స్త్రీ సఎపర్హమే లక్ష్యంగా ఉండదు, వారికి అసభ్యమయిన 
కాము సంతృప్తి కో ఆనందం లభిస్తుంది. ప్రీని బందించి, యోనిలో లాటీ 
లను మెలిపెట్టి. చన్నుల్ని ముక్కల ముక్కలుగా కొరికి, అమె రోధి 
స్తూంకే ఆనందించేవారు శాడిస్టలు, ఆడదానిచే తన్నించుకోవటం, కొరడా 
అతో కొట్టించుకోవబం, కరిపి-చుకోవటంద్వారా ఆనందించేవారు మేసోచిస్తులు 
"ఆడవారిచేత మూత9) పోయించుకుని, అందులో తడవటం. ఆమూూతాన్ని 
తాిగటంద్వారా . ఆనందించేవారు కొందరు. ఆమెమీద మూత్రం పోసి సంతో 
షించేవారు కొందరు వీవు యూకోలాగ్నిస్టులు. స్త్రీని బలాత్కరించి, చెరిచి 
వెటనే కత్తితో పొడిచి చంపేవాడు పేషన్‌ మర్దర్స్శ. మగవారి పురీషద్వా 
రంలో రమించేవారు హో మో సెక్పువల్స్‌ -- వీళ్ళందర్నీ కూడా శాస్త్రజ్ఞులు 
Para haliacs అంటారు, అనగా వీళ్ళకు స్త్రీలను రమించటం లక్ష్యమే 
కాదు, వారితో అసభ్యమయిన, జుగుపష్పాకరమయిన సంతృష్షిని పొందట 
మే లక్ష్యం. ఈ సంతృప్తి ఈ రకం ఊహలతో వీ:కి లభిస్తుంది. ఆ 
ఊహలతో వారికి హస్త(ప్రయోగంలో లభించే ఆనందం సహాజ రతిలో లభిం 
చదు, దానికి కారణం వారి మనసు ఆ నమయంతో “టు త్యేక సుఖ పే 
రకభావన*” లతో (Spe. i: pleasure arousing fantasy) నిండి ఉం 


డటమే అని సైకిల్‌ చెప్ప ఉన్నాడు. 

వీరంతా తమ నపుంసకత్వానికి కారణం హ॥ (ప॥ అంటారు. అవ్షి 
కొంతవరకూ నిజమే. ఆ రకం ఊహలు వారిలో వా మోదే9ంకాన్ని కలిగి 
స్తాయి, కామోదే9కం వారిలో ఆ రకం ఊహల్ని కలిగిస్తుంది. 


నిజానికి స్వరతివలన పూర్తి నపుంసక త్వ్యంరాదు. ఆడి నరాల దుర్భ 
లత్వాన్ని' తెచ్చి, మహాఅయి తే శీ(ఘస్కులనాన్ని కలిగిస్తుండి. స్త్రీలను రమిం 


చాలనెడి ఇచ్చ జనించకుండా చేస్తుంది, నపుంసకత్వమే వచ్చేటట్లయితే 








స్తీవి రమించలేనివాడు హస్తపయోగం యెలా చేసుకోగలుగుకున్నాడు? 

హస్త పియోగం చేసుకునేవాడు నవుంసకుడు కాన్లేగదా! 

త్రీ సంపర్కం పా9రంభం కావంంతో కొందరుఫూర్తిగాస్వరతిని మాను 

కుంటున్నారు. కొందరు మానుకోలేక పోతున్నారు, కొందరు రెండింటినీ ఏక 

కాలములో ముగిస్తున్నారు. కొందరు త్రీ సంవర్కాన్ని అసలే చెయ్యలేక 

హాస్తప౦యోగింతోనే తృప్తి పడుతున్నారు, ( 
యెందువలన ఇలా జరుగుకున్నది? 


రతికన్న హ॥ (ప॥ గెమే బాగా ఉండటం వలస భార్యను రమించ 
లేక స్వరోకికి పాల్సడుతున్నారన్న మాట! కొందరికి హ॥ (ప॥ కన్నా 
రతిమే రుచి చటం వలన హ॥ (మ నిన్ని పూర్తిగా ప సలేసున్నారన్నమాట 
వీరికి ఆడవారి సౌందర్యం యెక్కువ ఆకర్షకంగా ఉండి ఉంటుంది. ఆడవాశ్రి 
సౌందర్యంమీద 'భునసు లేనివారు ఆమెయందు యే వాంఛా కలగక హ॥(ప॥ 
లోనే పరచశించటం జరుగుతోంది, హ॥ |వ॥ సమయంలో వీరికి కలిగే 
భయంకర ఊహాజనిత ఆనందమే వారిని నిజంగా శాడిస్టులువంటి పారాఫిలి 
యాస్‌ కాకుండా కాపాడుతున్నది, అనగా చారు ఆ రకం ఊహత్మక పారా 
ఫిలియాస్‌ కాకుండా ఉంటే నిజంగానే పారాఫిలియాస్‌ అయి సంఘ వి(దో 
హులయి ఉండేవారన్న మాట! హస్తపీయోగంలో వారికి ఆ రకం ఊహ 
త్మక సంతృప్పి లభించి, నిజ జీవితంలో పెద్దమనుష్యుల్ని చేస్తున్నడి, 


క్షీ 
కౌరణం..హస్తవపం9యోగం 'మొవారిని సిగ్గరులను చేస్తుంది, వారిలో 
సహజింగా ఉండవలసిన చొరవనీ, సాహసాన్నీ వమ్ము ₹నుది, అందుకే 
ఆడవారిని తప్పించుకుని తిరిగే స్వభావం హస్తపంయోగులలో యెక్కువగా 


ఉంటుంది, 








ఆడవారు స్వరత్రికి అలవాటు సడినందువలన మరింత సిగ్గరు అవుతారు 
వారున్నూ ఏకాంతవాసానికి అలవాటు పడతారు, పృురుషలయందు అనాస క్త 
లవుతారు. పురుష స్పర్శకు యేమ్మాతమూ పులకరించలేనంత జడులవు ఫస్టు. 
రతితో యే విధమయిన ఆనందాన్నీ అనుభవించ లేనంత స్తజు అవుతారు. 
తమ యోని ఆందాన్ని పోగొట్లుకుంటారు. కనుక తమ భర్రను సహితం 
ఆ భాగాన్ని చూడనివ్వరు రత్తికే "ఒకపట్టాన ఒవ్పుకోరుఓ ప్పకున్నా రతిలో 
యేమా్యతం సుఖంచరు. 


ఈ రకం ముదిరిన స్రీలూ, పఎబషులూ వివాహేఛ్చ కోల్పోతారు _- 
కనుకనే బెండకాయ ముదిరినా, బహ్మచాకి ముదిరినా పనికిరారన్న సామెత 
వచ్చిండి. 


మగవాడు తన అంగం చిన్నదసీ, అది ఫ్రీని రమించటాని_ పసికి 
రాదనీ ఆందోళణ పడుకూంటాడు, ఈ మన స్తత్యానికే Penis corplex 
అనిపేరు! హస్తవీయోగంసలన అంగం చిన్నదయి పోయిందసీ, తనకు 
నపుంసకత్వం వచ్చేసిందనీ అనుకుంటాడు, యెక్కువగా స్వప్నస్కలనా 
లు అవుతున్నా, యుర్మెతోరియా ఉన్నా ఇలాగే అనుకోవటం జరుగుతోంది 
ఈరకం ఆత్మన్య్యూనతాభావం (1900510507 €0mpl:x) వలన తాను రతి 
' యందు త్రీని నంతృప్తి పరచలేనని అమెవలన అన - స్యానికీ అవమానా 
నికీపాల్పడతాననీ భయవడతాడు. అందుశే హకప9యోగంతో సరిపెట్టు త 
టాడు, కొందరు మగవాళ్ళు తోటి మగవాళ్ళతో అరధోరతికి సిద్దవడటం. 
బొత్తిగా రజిస్వలకాని చిన్నపిల్లల్ని సంభోగించటానికి (ప్రయత్నించటం 
+ ఈ కౌరణఎవలననే, 


రోగకారణాలు 


. ఇంతవరకూ మనం చెప్పుకున్న కారణాలన్నీ శారీరిక మయినవి, వాటి 
. వెనుకనే మానసిక కారణాలుకూడా ఉన్నాయి, 








ఇక జాడ్య సంబంధమయిన కారణాలవలన హగపియోగానికి లోన. 
వటం యొలా జరుగుతోందో యిప్పుడు చెప్పుకుందాం, 


కొందరికి ' యోనిమీదనూ, శిశ్నంమీదనూ చర్మవ్యాధులుంటాయి, ఆు 
పెన డురదవలన హ॥ ప9॥ అలవాటు ఆవతుంది. ఫిమోసిస్సు, (పో స్పై 
టువ్యైధి పో! రియర్‌ యుర్మెత్రా, మూ తకోశమూ, మాత పిండ వ్యాధులు. 
వెనికల్‌ కాల్‌ క్క్యులస్‌ హస్త్మృపయోగాన్కి దారితీస్తాయి. స్త్రీలకు యోనిదురద 
(Pruri is. vulva) చాలా చికాకు పెట్టి హస్తపఏయోగాన్క కారణమవుతుంది 
కొన్ని రకాల మానసిక వ్యాధులకూ, నరాల వ్యాధులకూ హస్త_పమోగం 
లక్షణ. కనుక ముందుగా వాటికి చికిత్స జరగాలని మేక్స్‌ హనక్రా 
వా9ళాడు, 


హస్తృపయోగ6 వ్యాధిగా పరిణమించిన కేసులలో కేవలం మ దుల' 
వల్లనే వరిస్థితి చక్కబడదు. ముందు మూడు నెలలదాటు మందులు వాడి 
కరీరస్తితిని చక్కబరచాలి. ఆ తరాకాత నెకోధిరఫీ చెయ్యాలి, అప్పుడుగాని. 
ఆ రుగ్మతం పూర్తిగాపోదు. ఈ సత్యాన్ని సెక్సు న్పెషలినులు యెవరూ- 

ఆవి బి 

గుర్తించినట్లు లేడు. అందుక వారి వైద్యంకూడా సత్పలితాలసు ఇవ్యటంలేదు 
పోసేటుగింధి, (టహోసాటిక్‌ యు రెతాభిలకు సంబంధించిన వ్యాధులు అం 
స అఆ ట 
దరికీ లేవు, _- యెక్కడో సకృత్తుగా ఉంటాయి. అలాంటి కేసులకు సెకోధి ' 
రఫీ అపసరంలేదు? తతిమ్మా శకేసులన్నిటికీ మందులతోబాటు సెకోధీరపీ 
కూడా కౌవాలని మా ఆనుభవం బుజువు చేసింది. 


మానవ శరీరం కేవలం. పదార్థమూ యంత్రాంగమూ కాదు. శరీరము. 
ఆత్మల కలయిక" ఆడి, కనుకనే చాలా వ్యాధులు మనో శారీరిక వ్యాధులు 
(Psychosomatic disord rs) అయి ఉన్నాయి. శీఘంస్కలనం. నపుం 
సకత్వం, హో మో నెక్పువాలిటీ, నైరిలిటీ నంటివి ఈ కోవకు చెండినవే.. 
శరీరంతోదాటు మననుకూడా దాగుచెయ్యకుండా అవి నివారణకావు ఈ సిద్ధాం 





తానికి మూలపురుషుడు కెన్నెత్‌ వాకర్‌, ఆ కున చికిత్సా విధానాలను మేము 
ఆవలంభించాం. దానితో యెంతటి నపుంసకత్వాన్ని అయినా కణంనో పోగా 
టగెలిగాము. శీఘిస్క_లన వ్యాధిని సిర్మూలించ గలిగాము, 

లు వ్‌ 


ముందుగా మూడు నెలలు మందులు తీసుకో మంటున్నాము. దానితో నరాల 
వ్యవస్థ, (గంధు3 యంతాంగమూ చక్కబకుతున్నాయి, పది నిముషాల 
పాటు రతిని నిర్వహి.-చగల శక్తి వస్తున్నది. అంతటితో ఆగక మూడు 
నెలలు కాగానే నైైకోవెరపీ నిమిత్తం దఎపతులిద్దర్నీ రప్పినున్నాం, ఇదు 
లో భార్య సహకారంకూడా చాలా అవసరం. అతనియందు ఆమెకున్న 
ద్వేషాన్ని పోగొట్టి, అనుమానాల్ని తీర్చి అతనికి సహకరించే మన్యతిని 
కలిగించాతి. ఆ తరువాత అతనికి సైకోధిరపీ జరుగుతుంది, అనంతరం 
ఉభయుల జననాంగ పమాణాలకూ. నిర్మాణానికీ అనుకూలమయిన త్రకళవి 
ధానాలను వారికి చెపుతాం, వాటిని అనుసరించి శీఘ9స్కలనాన్ని పరిపూర్న 
ముగా జయించగలుగుతారు అర ంటనుంచి, గంటదాకొ రతిని సాగిస్తారు, 
ఇళ ఆ దంవతుచిద్దరూ : ఆజన్మాంతమూ అదే విభానాన్ని అవలంభించాలి- 
ఒకరి విధానం ఒకరికి సరిపడదు గనుక పర ప్రీతో ఈవిధానం పనిచేయదు 


మందులు వాడినా మేమాతం సంతృప్తి పొందని ఒకానొక ద:=ప 
ల్ని మా కార్యాలయానికి రమ్మని నైకోధిరపీ చేశాము, ఆనంతరం వరు 
'స్యగాగీమం వెళ్ళిపోయారు, అక్కడను.చి వాీసిన ఉక్షరాలని మేము ఈ 
“పూజ్యులనగు రాంషాగార్కి, 
మీ సలహాపఏకారం [కమ్ముకమంగా శీఘ్ర స్క లనాన్ని అదుపులో 
' పెట్టి, మీ దయవల్ల నుమావ అరగంటవరకూ ' రతిని నిర్వహించగ లస్థా 
'యికి చేరుకున్నాను. మీ సలహా వికారము నూతన పద్దతులతో నూతన 





ర | నెక్స్‌నైన్స్‌ 





జీవితం పార భించగలిగినందుకు మా రంపతులిద్దరమూ జీవితాంతమూ 
మేము మీకు కృతజ్ఞాలమయి ఉంటాము, 
—టి, జె. రావు. 


ఆయన సత్రిమశి తన సంతోషాన్ని వ్యక్తం చేస్తూ వేరే ఉత్తరము 


ఒకటి వా9ళారు. 


అ ల్రాంష్రా అన్న గార్కి, 


మీవద్ద నెలవు తీసుకుని క్షేమంగా ఇల్లు చేరుకున్నాము. మీ సలహా 


ప9కారము “మేము బాగానే రతిలో వాళ్లొంటున్నాము, మీరు మాకెంతో 
చలు కలిగించినారు. మా జీవితములో యెంతో ఆనందం కలిగించినారు. 
మీ మేలు ఈ జన్మ లో మరచిపో లేము. | 


చంద కళ్ల. 


 ఆంశేకాదు; అంగస్తంభనాన్ని యెన్ని గంటలయినా నిలవథించే శక్తి 


కావాలనుకున్న ప్పుడు స్కలనంతో ముగించే శక్షి మావల్ల చాలా మంది . 


పాఠకులు పొందగలిగారు, ఇడి సైకోధిరపీలోనే సాద్యమవుతుంది, 


బూతు కధల వపతి9కలు చదివి కట సర్టిఫికేట్‌ గల నం. : 


చూసీ చాలామంతి యువకులు--_ ముఖ కింగా అత్యధిక కామం కలిగినవారు . | 


నరాల దుర్భలత్వం కలిగినవారు- హస్తప9యోగానికి లోనవుతున్నారు. ఇతి. 
వారి శరీరాన్ని క్షీణింవ జేస్తోంది. మనసును మలినం చేస్తోంది. 


మగవిల్లల్ని "స్వేచ్చగా ఆడపిల్లలతో కలిసి తిరగనివ్వాలి. అప్పేత 
వాళ్ళ మగతనం వృద్దిపొందుతుంది, కొందరు తమ మగపిల్లల్ని తోటి. 
మగపిల్లలతో స సహితం తిరగనివ్వరు, దీనివలన వాకికి Iatrovers 0", 
Au.o-erotism లు వస్తున్నాయి. 





నక కె eres న 





శృంగార సివీమా ౬ చూనున్న పప్పు: హస్తపౌాగం చేసకునే యువ 
కులు చాలామ డి ఉన్నారు. తలిదండు)ఆు రతి జముపుకుంటూఎడగా చూసి 
స్వరతికి” పాల్చడినవారున్నారు, స్నేహితుల పో9దృలం వలనో బూకుకధా 
పతి కలు చదవటం వలనో తమ కామాన్ని అణచు దుకో తేక స్వరతిలో (పవే 
శించినవారూ ఉన్నారు. క కొందరికి జనసాఆగాలకు పట్టిన చికు మే. హస్తపు 
యోగానికి దారితీస్తు ది, యెక్కువగా పునికాల పు గులువల జీవిస్తూ 
సంఘ సంబ ధాలు లేకుండా జీవిశం గఉీపే నరాల దుర్చులులకు సంతి 
నిత్య కృ త్యమయిపోతున్న ది__ అలాకౌత ఆటపాటలలోనూ, సాంఘిక సేవ, 
రాజకీయాలు, లలితకళలూ మున్నగు వాజిలో నిమ మలు దాహ్య (ప్రపం 
చంలో జీవించేవారు దీనికంతగా పాల్పశరు, వీరికి దీనివల్ల re 


స్వరతి నవుంసక్టత్వ C9 


స్వర తికి అలవాటు పఢీనందువల్ల శాశ్వత నపుంసకత్వం వసు దనే 
అభిపాం9యంతో మేము ఏకీభవించటంలేదు. మొత్తంమీద నరాల దుర్భిలత్వాం 
వస్తుంది. దానికితోడు పశాతావమూ, వహ త్స ఆ స్మన్య్యూనతాభావ శా 
కలుగుతాయి. తలనొప్పి. పారం" ప్పి, కాళ్ళు పీకులూ, దృష్టి దోషాలు 
lei మనుష్యులు చిక్కిహోతున్నారు, శీఘ స్కలనం. ఏం యి 
టీన్యురొసిస్‌ _ సమైటీ ఇంపౌ ఇన్స్‌ కలుగుతున్నాయి, 


దీనివలన శాశ్వత నపుంసక త్యం రాదసి యెందుకంటున్నా మంయే, అది 
చికిత్సకు లొంగి సత్వరం మనుష్యుజు కోలుకుంటున్నారు గనుకః స్తీలౌ 
జడత్వం వస్తోంది, వారు ఒహపట్టాన రతిని ఆన ౨దించ లేక పోతున్నారు. 


అయితే అన్నిరకాల నపుంసకత్వానికి స్వరతిమే కారఖంకా దు. 
రోకొల మానసిక నిషేధాలు మానసిక ' నప్ప సకత్వాక స్త Wiss, 
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భల Fe చాత్ర అాదనాడ్యు 





తొకంలొ స్వరతికి పాల్చడసి మనుష్యులు చాలాతక్కువ సంఖ్యలో ఉన్నారు 
ఉన్నవ రండరీకీ ఆ కౌరజంవల నపుంసక త్యమూ రావటంలేదు, కనుక స్వ 
రతివల్ల నపుంసకత్వం రాదనుకోవటఆ పొరబాటు, పతి శరీరానికి కొంత 
రోనిరోథక శక్తి ఉన్న +ే, స్వరతివల్ల కలిగే అలసటను నిరోధించే శక్తి . 
కూడా ఉన్నది. వాకి ఆచరణ ఈ హద్దును దాటిన ప్పుడే అది అ త్యదికస్టాయి 
లో ఉన్నట్లు, అదే స్థాయి అందరికి ues ,థెక స్థాయి ఆయే అవకాశంలేదు 
ఈ విషయంలో యెవరిస్టాయి వాదే అివుకున్న gy ముఖ్యంగా సున్నితమ ' 
యిన శరీరం కలవరు కాయకష్టం యోరుగినివారు, విద్యారులు, సహజంగా ' 
బలహీనులు స్యరతి! వార్సిడి శేపృంసకులవటం జరుగుతోంది. కాయకష్టం 
చసేనారకి దీనిప9భావంబేదు. 


యేది యేమయిన ఆత్యధిక స్వరతిలో పాన్లోన్నవారి శారీరిక ఆరోగ్యం, 
కూడా అంతమాతింగానే ఉంటుంది. నిస్తాాణ, నడుమునొప్పి, కాళ్ళు పీకు 
తలనొప్పి వీరిని కృంగిదీ కాయి. రకేచ్చ లేకపోవటం. శ్రీఘీస్మ_లనం, .' 
రకిభంగయూ వారికి నిరుత్సాహం కలిగిస్తాయి. అవివివాహితులకు వివాహ... 
మంకే భయం వివాహితులకు భార్యదగ్గరకు వెళ్ళటమం కే భయం సహజంగా. 
ఏర్పడతాయి. కొందరిని యిది యే హీన సాయికి తీసుకెడుతుందో వారి ఉత్త 
రాలనుబట్టి అభిసారిక పాఠకులు గహాొంచగలరు. ముఖ్యంగా విద్యావంతు : 
లు పెల్న్‌ -కౌన్షన్‌ అయి, ఆత్మన్యూనతా భావంతో కృంగిపోతారు. అందులో... 
సెల్ఫ్‌- నెంబరు భావంగలవారు సమాజాన్ని తప్పించుకుని ఏకాంతంలో జీవి. 
నారు, చాలా సందర్భాలలో తీ(వమయిన సూర నిక్‌ లక్షణాలు పెంపొం 


దుతాయి.. 
అత్వ సవకవ్యభిచారంగాని స్వరతిగా ఏ “నరాలకేందా9లు అలనీపోవటానికి” 
 తమయిన రకపు ఒత్తిడికి ' లోనవటానికిీ, పోినేటుగ9ంధి ఉద్భిపోవటా' 
నికి దారితీస్తాయి. ఈరకం శారీరికమయిన మార్పులు మత్రింతగా స్వరతికి 
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పో9దృలినాయి. చివరికి హ॥ |పహ॥ మాన లేని దుర్భలాతికి పేషెంటు 
ఇ క్కా_వసాడ, ఇదొత విషవలయం. కా మోడేికం యెక్కు వవుతూ ఉం 
టు ది రిలీఫ్‌కోసం తపన పెరిగిపోతులటి. చివరకి దానిని పొందలేని స్థితి 
వం ౩9 అంటాడు సైకిల్‌ 9 


అరో శ్యవంతులకీ, దృఢకాయులకీ హస్తపీయోగం యేమీ అవకారం 
చేయ వేదనేది సత్యం అనారో గ్యవంతులకీ, బలహీనులకీ పమాదం తెచ్చే 
మాట నిజమే. యం 


వ అలవాటుగా ఉన్నంతకాలమూ ఫరవాలేదు, మాని 'వే 
ఇతనే నుం రాస్ట్రనిక్‌ లక్షణాలు పిబలటం కనబడుతుంది. 


7 
క 


మరో ముఖ్య విషయం, రతిలో లేని మెదడు కేందింలోని నరాల 
హస్తపయె యోగంలోనే యెక్కువగా కనబడుతుంది. కారణం, హ॥(ప॥ 
ఊహకు యెక్కువ (ప్రాధాన్యత ఉండటమే. రతి సమయంతో కామా 


” నుభూతులు, పేర ణలు సునాయాసంగా లభిస్తాయి. మాటలు, స్పర్శ. 


న 
క్లో ti 








చూపులు చు-బనాలు, కౌగిలింతలు మనోహరంగా ఉండి శరీరాన్ని, మన 


. . స్ఫునీ, మత్తులో ము "చెత్తుతాయి. హ॥ (ప॥లో ఇవేవీఉండవు. యాంత్రిక 
' "మయిన కామ సపే9రణ కలిగించుకోవలసి ఉంటుంది. లేని శ్రీ సౌందర్యా 
క న్ని మనసులో ప 9తిష్టించుకోవలసి ఉంటుండి. తద్వారా మానసిక శక్తుల్ని 
స] దుర్వినియోగ పరచు చుకో వలసి వస్తుంది. విలువయిన నరాల పనన చెడ 
స ల్‌ క్‌ లలా వస్తుంది, 


అందుకే అత్యధిక రతిలో పాల్గొనే వాడికన్నా. అత్యథిం హస్తప 
యోగానికి క వనాడు యెక్కువ దుర్భలుడయి, క్షీణదశలో కనిపిస్తాడు 


కామాన్ని అణచుకోవటం కష్టం. ముఖ్యంగా షభ మరీకష్టం 


అందుకే 12-18 యేళ్ళ అ యువకులు నిద్రపట్టక కళ్ళ ఎరబడీ, 








ఆపసోపాలకు లోనవృతాయ, ఆ దశలో 


వాళ్ళు నిదపట్టటంకోనం హా 
పయోగానికి సహజంగా పాల్పడతారు, పాల్పడుతూ తద్వారా త మవీర్యాన్ని 
వృధాగా పోగొట్టుకుంటున్నా పన్న మానసిక వ్యధకు శో వవుతారు. నగ 
హు లేఏ తమ దుర్దళకు కించపతతారు. ఈ మనో వేదనే సం(కమించి, 


we 


న. 


పెచ్చు పెరిగిన దళలో హా॥ ప॥। నికి మళ్ళీ [వయత్నించి స్తంభనము 
నరిగాలేక, స్క_లనంకాక కంగాతు పడతారు. దానితో తాము నిజంగా నపుం 


సకుల లమయిపోయానున్న ఆలి తుం వాళ్ళలో స్టైర పడుతుంది. భయంకో 


హ॥ (ప॥ మానివేన్తారు. దానితో స్వప్న స్కలనాలు ఉదయ స్తంభనాలు, 


ఆగిపోతాయి. భయం పెరిగిపోతుంతి, ఈ దకలో 
రుజువు చెనుకునేందుకు యే అమ్మాయినో పట్టుకుంటారు. హడావిడిగా 
ఆమెతో పంయత్ని అచబోతారు. ఒళ్ళంతా చెమటపట్టి ముఖం వెలవెల వొ 
తుది, మెంతసేపటికి ఆంగం స ంఖించదు, .స్సంభించినా చాలా బలహిెన 
ముగా ఉంటుంది, అంగ ప వేశం టం యెలాగోపట్టి బళ వంతాన ప 
యత్తీ౧పబోతే స్మ_లనమయి ఊరుకుంటుంది, ఆమె ఆతన్ని ఛత్కరిసు ంది 
అతన్ని కొజ్జ్డాగా అవమానిస్తంది 


ఈ రకం తొలిపంయత్నల వివహమయిన తొలి రోజున చెన్‌, 
భార్యచే అఆపమానింపబడ్డవాద అసంఖ్యాకంగా ఉన్నారు, కొందరు స్రీలు 
ర్న నపుంసకుడని యాగీ చేసి విడిచి పెక్రైశారు. కొందరు తమ ఖర్మ ఇలా 


ల్ల క 


లి.దని ఏడున్తూ మొగుడ్ని అసహ్యాంచుకుంటూ ఆ యింటిలోనే పడిఉం 
న్నారు... మరికొ, దరు భర్తను తృణీకరించి సర పురుషులతో పొందును 
గర వరుచుకున్నా రు. భర్త తన నపుంసకత్వాన్ని అంగీకరించి భార్యకు వి 


టు 


యుల్ని.. సంపాదించి పె'పై తార్పుడు. వాళ్ళుగా మారిన సందర్భాలు కూడా 
చాలా పవ య. ee 

“కనుక. హస్త సవ9యె యోగంవల్ల ప 9మాదంలేదని snes వివాహ 
విచ్చి శ్రికన్నా పీమాదం ఉందా? 








అయితే ఇదంతా అతనీకి శారీరిక దెర్భల్య గూ, అంతకుమించి 
మానసిక దొర్భల్యమువల్లనే వచ్చిందని మనకు తెలుసు కనుకనే అతనికి 
హ॥ (ప॥ వలన ప౦మాదఎలేదని హామీ యివ్వాలి, ధైర్యం కలిగించటం 
కోసమె ఆ మాట చెప్పాలి. ఆయినా ప9త్యక్షొనుభఎం”౦ అతగాడు మన 
మాట లిష్టి విశ్వసించకపో వచ్చు. అతనికి ఆ భయం ఒక్క కెకాదు. కావల 
సింది, నిక్కచ్చి అయిన ఫలితాలు, భయాన్ని హోగొడుకూ చరాల దుర్భ 
అత్యం పోవటానికి మేము వైబెక్సు యిస్తున్నాము. కామ పి*కోపానికీ 
'నెక్సుటోను యిస్తున్నాం, జననాంగపు అధిక జశిత్యం తాత్కాలికంగా ప ఏతి 
ష్టించటానికి ఎసీస్టటిక్‌ ఆయింటుమెంటు యిస్తున్నాం. అన్న్‌టిశీ. మించి రత 
విదానాలలో శిక్షణ యిస్తున్నాం. ఈరకం శేసులలో నెకోఎరపీ బఏహ్మాండ 
ముగా ఉపయోగపడుతుంది. ఇదుతా జరిగిన తరువాత అళసిభయాలుపోయి, 
'బలంపుంజాకొని, కామశిల్చాన్నిి సాధించి గంటవరకూ నిలబిడగల స్టితిని 
పొందుతున్నాడు, 

కనుకనే హా॥ [ప॥ వల్ల కలిగిన నపుంసకత్వం శాళ్వతం కాదని 
ఢంకా బజాయించి చెప్పుకున్నాము. నూటికీ నూరుకేసులూ విజయాని- ఉష" సొధిం 
చిన అగుభవం మాకుంది. అదే మాకు గర్వ్యకార ఇ) 

మనల్ని సంపిడించక పోయినా మగవాళ్ల లాగే ఆడవాళ్ళు కూడా 
హ॥ _ప॥ ను లోనవుతారని లోగడ మనం చె కున్నాము, పెక చెప్పు 
కోవటానికి సిగ్గ Stn అసలు విషయ. చెప్పటంమాని తమకు 
తలనొప్పి, నడుమునొష్సి, ముట్టుకుట్టూ, తెల్లబట్ట న చెపుతారు 
అంసే అదే అర్థం. మామూలుగా _హ॥ (ప॥ కి లోనుకెని స్రీలు కూడా 
రతి లభించని దశలో బహిష్టు ముందురో జులలో హ॥ _ప॥ లోనవుతారు. 
వీరికి వై చెక్సు దాగా వనిచెస్తుంది. 


స క 
న వాతను. 


ఈ పెన మేము సరకు జబాషధాలు మావద్దనే లభిస్తాయి. వివరా 
లకు మాకే "వా మాలి. ప స సం ॥ 














యళయోసళ్లక యా న ఎన క 





చు శా నైనా తకు 


నిిగహం చాలా అవసరమని ఇలాంటి సందర్భాలలో చాలామంది 
(యువ పలకు సలహాయిస్తారు. సలహా యిచ్చినంత తేలిక విషయం కాదని | 
వారికీ తెలుసు, అనగాక, ని్యిగహం వల్లనే ఒత్తడి యెక్కు.వై మతిస్థిమితం 
తప్పే పమాదముందని వాళ్ళకీ తెలియదు, కామం పహజమయినది. 
ఆది సహజ విధానాలలోనే తీరాలి. అంపే యుక్త వయసు వచ్చిన యువతీ ' 
యువకులంతా వివాహ వ్యవస్థలో [పవేశించాలి. అదిమాని, యెన్నికబుపు 
చెప్పినా (ప్రయోజనం శూన్యం. ఆచరణ సాధ్యంకాని సలహాలకు మేము 
విలువనివ్వ లేము. 


న 


కామాన్ని ఉన్న తీకరించుకోవచ్చునని (S..blima ion) కొందరంటారు 
రెండుపూటలా చన్నీటిస్నానం. ర్యాతి వెచ్చని అన్నంతిని, వేడి నీళ్ళ 
. స్నానంచేసి. మూతంపోనుకుని, కటికనేలపై వెల్లకిలా పడుకోవటం వంటి 
బీహ్మచర్య విధులు కా మోధృతానిన్ని కొద్దిరోజులు సడలిస్తాయేగానింప్పూర్తి 
గా తొలగింవ జేయలేవు. కౌమ్మగంధులు నిత్యమూ కామరసాలను ఉత్పతి 
చేస్తూనే ఉంటాయి కామనాడీ కేందా)లు కామ్మ_పేరణను కలిగిస్తూనే ఉం 
టాయి. మనసు వాంఛను _సేరేవిస్తూనే ఉంటుంది. మనసును అణచుకున్నా 
శరీరం త్రిరగబడుకుంది, ఆ రెండిటి సంఘర్షణకూ లోనయి నరాల వ్యవస్థ, 
విచ్చిన్నమయి ఎపిలెప్సీ. హిష్టిరియాల పాల్పడ్డవారు యెందరో ఉన్నారు, 
అలాంటప్పుడు వ్యాధికన్నా చికిత్స Ssh బలత్కార ' 


బీ 
న క రో 





త 


ih 


సి|్నహుంకనాషి హా॥ వ మే ఆరోగ్యకరమయినది. 5 || (ప కన్నా. 
స్తీ పురుష. సంబంధమే ఉన్నతమయినది, ఈ ss లై మర. 
చిపోకండి. | . 

[పకృతి సహజమయిన వివ గా దొంవ త్యంలో కామాన్ని చ్దాద్చ | 
కోవటావికి బదులు జపాలూ, (పార్భనలూ చేస్తూకూర్చుం కే శళిర ధర్మాన్ని, 








అరికట గలమా? కాలకృత్యాలను తీర్చుక్‌వటానికి బదులు బ౩థి స్తే పాణ, 

ల 
ని బుస్తుందా? 

యేదో ఒక వ్యాపకంలోనో, తీవ) మనోవ్యధలోనో నిమగ్నమ 
యిన వారికి కామం తాత్కాలికంగా చచ్చిపోయే మాటనిజమే. ఆ వ్యధ 
పోగానే రెట్టించిన ఉద్భతంతో కామం విజృంభిస్తుంది. అప్పుడిక ఆ మని 
షికీ పటపగాలుండవు, 

ఈ «య 

కామ్మపేరకమయిన సినీమాలను చూడవద్దని. నవలల్ని చదవవద్దనీ 
కామ పూర్వకమయిన వపసంగాలలో పాల్గొవద్దసీ. అట్టి ఊహల్ని రాని 
వ్యదనీ చెపితే చాలు. ఆవి (పయత సాధ్యాలు. దీనివల్ల అనవసరపు 
వద్ధ ల్ల 
1 పేరణ ఉండదు. ఆంతమాతా9న సహాజకామం లేకుండానుపోదు, 


అందుకే వివాహ మొక్క టే అవాంతర మవుతుంది, 


మానసిక నపుంసకత్వాన్ని పోగొప్టటం తేలికే కావచ్చుగాని శారీ 
రిక తరహ స్వరతికి చికిత్స చేయటంకష్పం: అందుకు భార్య సహకారం 
కావాలి, కమృగా అతనికి స్థయిర్యాన్ని థైర్యాన్ని కలిగించి దాతపత్యా 
నందాన్ని సాధించే పుణ్యం ఆమె నేర్చుకోవాలి, భార్యల సహకారంఉన్న 
"కేసులు ఏ ఒకటి విఫలంకౌవు, 


యేది యేమయిన హ॥ ప॥ వల్ల యే _పమాదము లేదని హామీ 
యివ్వటం యెంత తప్పో, అన్నీ (పమాదాలేనని హడలుగొట్టిటం అంతే 
తప్పు. 

హస్త్మృపయోగం చేసుకున్నంత మాాతాన యెవడూ విచారించడు, 
కృంగిపోడు. యెటొచ్చీ దానికి దానిసనయి, పోతున్నానని గ౦హించివప్పు 
డే ఈ నిర్వేదం పా9రంభమవుతుంది. _ విర్వేదం ' ఓటమిని కలిగిస్తుంది, 
ఓటమి నిర్వేదాన్ని కలిగిస్తుంది ఇడి మరో విషవలయం. 








అందుకే హా॥ | పనికిరాదని భయ పెట్టటంగాని, దానివల్ల కలిగే 
ఆనర్థాలగురించి ఆతిశయోక్తులు చేవ్పటంగాని మేమాకం పనికిరాదు. దాని 
వల్ల మరింత పిమాదముంది. దీనివల్ల అతని అరి వో గ్యం చెడిపోతుందని 
చెపితే, ఆప్పటికే నైతిక సంఘర్షణ అతో సతమతమవుతున్న అతగాడు 
మరింత కృ గిపోతాకు, అతని నిస్పృహ మరితక పేకేంగుతుంది, అత 
న్ని దహించవే సీ రహన్యాగ్నులకు మరింత ఆజ్యం పోసినట్లవుతుండి. 
వాటితో పోరాడే శక్త కీణాస్తుండి. ఈ బెదిరింపులకు లోనయి ఆరోగ్యం 
మరింత చెడగొట్లుకుంటాడు. లేకుంటే శరీర ఆరోగ్యం అంతగా చెడదు, 
ఈరకం బెదిరింపుల్ని కొనసాగవివ్వటానికి వీలులేదు. (ప్రతికూల వైఖరిని 
ఆనుసరించి అతన్ని కృంగ దియటంకన్నా అనుకూల వైఖరి ననుసకించి 
అతన్ని. తగువిధంగా సంస్కరి చి వివాహ వ్యవస్థలో పడేటట్లు చేయటం 
అవ్న్మ్‌విధాలా ఉత్తమం. 


అందుకే మేము ఆత్మకకికి (Willipower) యెక్కువ (ప్రాధాన్య 
తషసాము, సంఘంలోని తోటి ఆడ పిల్ల లతోనూ, మగపిల్లలతోను కలిసి 
మెలసి. తిరిగే అవకాశం కలిగించే యెన్నో వ్యావృళత్తులున్నాయి. వాటిని 
కల్పించుకుని చక్కగా నలుగుతోటి కలసిమెలసి తిరగమంటున్నాం. మను 
ష్యులు ముడుచుకుపోయి ఒంటరిగా జీవిస్తూ తోటి ఆడపిల్లలనుండీ, మశ 
పిల్లల నుండీ తప్పించుకు తిర గటంవల్ల వారిలో రతి విమ కుఖ త ఏర్పుడుతు ది 
ఇవి చాలా పిమాదం ముదిరిన హా స్తవీయోగానికి త్రీ సంపర్కం యే 
మాతం ఆనందాన్నిన్వదు, ముఖ్యంగా యోని శీర్షాన్ని = యూ (తద్వారాస్టి 
పయోగించుకున్న్య స్త్రీలకు పురుష వెముఖ్యం యేర్చుడుతుంది, 

మలో ముఖ్యవిషయం, హస్త పథయోగులకి రెనిని సాధించాలన్న ఉద 
లాడం ఉండదు. యే పీయత్నమూ లేకుండా ఉన్నదానిని వినియోగించు 
కోవటంతోనే తృష్పిపడతారు. అదేకదా స్వయంతృప్పిః పర్యవనాః ౦గా 








వారిలో చొరవ నశించి సోతుఆది, వొత్తిగా సిగ్గరు అయి కూర్చు ౧టారు, ఇదీ 
ఈనాటి యువతీ యువకుల (తి, ఈ దశలో వీరిస దాగుచేయటం చాలో 
కష్టమని మా మనవి, 


ఈ ప్యసనానికి ఉత్తి చికిత్స పెళ్ళి ఒక్కటే అనీ చెప్పాముగదా 
అని యే చికిత్సా తీసుకోకుండానే నేరుగా వివాహం చేసుకోపటం మరీఘోరం 
స్తంభన వెఫల్యాదులు కలిగి శోభనం విఫల కావటంలో ఆట హా తలు 
చేసుకున్న వారూ, విడాకులు తీసుకున్న వారూ, ఆ్‌త్ము విశ్వాసం పూర్తిగా 
నశించిపోయినవారూ చాలామందిఉన్నాగు, పొగ లోంచి సెగిలో కిదూకినట్లవుతుంది 


అందుకే అవసరమయిన మందులు వాడాలి. తగిన సలహాలు తీను. 
కోజూలి, వైద్య సలహానన' సతి చి వివాహం చేసుకోవాలి, ఏ సమస్యవచ్చినా 
కుమిలిపోక వెంటనే పత్నీ సహితంగా ఆ డాక్టర్ని నంసిదించి, పరిష్క 
రింప చేసుకోవాలి. , అప్పుడుగాని ఈ 5 శాళ్వ తమయిన పరిష్కారం 
లఅభిళచదు. 


యోని దురద 
ఆడ వాళ్ళ హన స్తవ 9యోగానికిడి పీధాన కారణం, వుల్‌విటిస్‌ (యోని. 
మంటు, ల్యుకోరియా (తెల్లబట్ట) ల్యుకొస్లాకియా (యోని. ల. 
లోపల యేర్చడే త్మెమచ్చలు) --'అకు ఇడి లక్షణం, రతీ అసంతృషప్పికూ స 
ఈ యోని దురదకు కారణం కౌవచ్చు. మూతంలో షుగరూ, చీమూ ps 
వేమో పరీక్ష చేయించాలి, వాటివల్ల చిరాకు కలిగే అవకాశంఉంది.. నులి. | 


పురుగులు, మూలళంఖవంటి వాటి త స. ఈ యోని దురద 
కల నచ | . న. (| 
ఈ దురద భాద భరించ లేక హ॥ వః! కు చాలామంది. సీటు 
డవలని వస్తున్నది. రెండుశాతం? ఫెనాల్‌ కలినిన్య కేలమిన్‌ లోషన్‌, pn 











చిరాకు తగ్గుతుంది. ఆయిదు శక ధ్రైమోల్‌గాని, ' మెన్‌ ధాల్‌ గాని, వది 
శాతం కొకెయిన్‌ గాని కలిసిన కనా ల్‌ జెసిక్‌ ఆయింటుమెంటు రాస్తే తీవ 
స్దాయిలో ఉన్న దురదలుకూడా తగ్గుతాయి, 


కొం దరికీ దురదలు మ్యారోనిన్‌ కారణంగా కలుగుతాయి. అలాంటి 
కేసులలో వొర్పిమైడ్‌ గావి, చేలిరిన్‌ గాని నోట్లో వేసుకోమనవచ్చు. వీజవా 
హిక బిగి పడలిన సితిలో స్టిల్‌బోయి పాల్‌. రోజుకు మూడు మి. గా. 
చొప్పున మూడు కతి. యిస్తే మంచిది. ఏది యేమయినా సమర్భడ 
యిన డౌక్షరుచే చికిత్స చేయించుకోవటం చాలాముఖ్యం, 


_ అత్యధిక కానుం 
ల 


అత్యధిక కామం కొందరి మొవాళ్ళలో విచిత్రమయిన నమస్యల్ని 
కల్పిస్తుంది, వాంఛ ఉధృతమయి యెంతటికీ చల్లారకపోవటం, అంగము 
అదేపనిగా స్తంభించి ఉండిపోవటం. ఏమ్మాతం (పేరణకయినా అంగము 
స్తంభీస్తూ ఉండటం సటీరియాసిస్‌, వయాపిజం, శీఘస్కలనం. 

స్త్రీలలోకూడా కొందంకి యిడేవిధంగా కామదాహం, నింఫొమానియా 
వెజినన్‌ మస్‌లు యేర్చుడతాయి. 


వీటికి కారణాలు అంగ సంబంధమయినవి కౌవచ్చు. గ౦ందులక్రు సం 
బందించిన వి కావచ్చు మానసి కమయినవి కావచ్చు. కొందరీకివి వ్యాధులయి 
కే, కొందరికివి కమస్యలుకావచ్చు, అది స్థాయినిబట్టి ఉంటుంది. 


Asda sf. అ 

సటిరియాసిస్‌ 

ఇది హ్యాదివర్గానకి చెందినది, ఇది ఏర్పడటానికి తగు కారణాల్ని ఇంకా 
జాలు కనిపె పెట్టలేదు. కొందరికి తీరని కామంపల్ల ఈ సితి రావచ్చు. 








కలాం టీవారు రతి జక్రివిలే అంగి స్తంభనం సడలిపోతుంది, అస్సుడది వ్యాధికాధు 
అంగం గట్టిగా స్తంభించి ఉండి, యెన్ని సారులు యంతసేవు రతి జరివి 
నా చల్లారక ఉండిపోయే దళయే వ్యాధి, 

“ఇది స్వత .త)మయిన వ్యాధియొ? లేక సెకోనీన్‌కిది కణ నూ?- 
అన్న విషయంముపై యింకా అభిప్రాయ భేదాలున్నాయి. మెధడు, వెన్ను 
పూన అపసవ్యంగా పనిచేయటంవల్ల యేర్పడిన భయంకర నైకోనీన్‌ యొక్క 
లక్షణమే సటీరియాసిస్‌ అంటాడు పార్కు. (2.10) అత్యథిక కొను నై 
శిత్యంవల్ల యేర్చడిన స్ధితి యిది అంటాడు WuUlffen అతని అభిప్రాయం 
వికారం సటీరియాసిస్‌ గాని, నింఫొమానియాగాని వక) కామానుభూతులు 
(Sexual Perversions) కాపు. సామాన్య వ్యాధులు మ్మాతమే, ఈ న్యా 
ధులకి జననాంగాలే స్థావరం, ఇవి వంశపారంపర్యంగా సం్యకమించేవికొవు 
ఈ వ్యాధులు సంకమించినజారు క్షీణించరు. “శారీరిక అధిక న్రైశిళ్యము 
వలన ముఖ్యంగా జననాంగ అథిక డైశిత్యంవలననే ఇవి సం్యకమిస్తాయ”ని 
Kr గ Ebing అన్నాడు. | 

ఈ సటీరియాసిన్‌కు తరచు తీవిమలున  నయికోనిన ' తోడ్పటము. 
జరుగుతుంది. కనుక ఆ వ్యకులలో యేదోరకం ఉన్మాదం ఉంటుండి; కో. 
వున దీనికి మదపిచ్చి అని “పేరువచ్చిళిది, WE 









విచ్చి” అని “పేరు పెట్టుకోవచ్చు. యేమయినా ఈ రకం పిచ్చిని, 










Max Hubner అన్నాడు, చాలా స్టాంగ్‌ 


చేరుమోంటనం బాగా ఉమ్బిషోనటర వల్ల 













మనస్తత్వ వేత్తలు దీనినే మానసిక వ్యాధిగా భాని:చి హిప్ప్నోసిను 
చేయాలంటున న్నారు. . 


















కొందరు నల్లమందునూ, క్లోరోఫౌరం, ఈథర్‌ వంటి మత్తుమందుల్ని 
వినియోగించాలతిటున్నారు, 


3 


The cimes 9 te Ts ital Sense అన్న (గందంలో J cabus 
ఈ వ్యాఢథిగుంచి వివులుగా చర్చించాడు. 
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ఏ కారణవల్త కఆగినివ్వండి:'' ఈ మదపిచ్చి (5 132515) మను 
ష్యులకు కా మోదేగకంతో కూడిన సంధి, యెంతకీ చల్లారని కామం, అను 
నిత్య అంగిస్త. భనం ఉంటాయి. యెన్ని సారులు స్క లించినా అంగ౦ చల్లా 
రదు, అతని మనసు అతని ఆధీనంలో ఉండదు, ఉన్మత్తుడయిహోతా: 
వివేకం యేమాతం పనిచేయదు. ఈ ఇ అతనికి అంగం, స్తంభించిన 
వెంటనే పారంభవవుతు ది దానితో అతను ఆడ వాళ్ళను రేప్‌ చెస్తాడు 
చిన్న పిజల్నీ., వయసులో అర్హఖ గా ఉన్నవాళ్ళని అటూవేదు. తనకు 
యెదురుగా యెవరు కనిపిస్తే వారు తల్లి అయినా, చెల్లి అయినా, ముదుస। 


అవ్వ అయినా సరే_యె త అసహ్యంగా ఉన్నాపరే, ఆడదయతే చాలు 





ఆడది కనిపిస్తే చాలు వాడు తన ఆధీనం తప్పుతాము:; అతని జ్ఞానే 
[దియాలు అదుపు తప్పుకాయి. క్యారంగా వెళ్ళి, ఆమెమీదపడి, జాకెటు 

ప భు 
చింపి, చిర ఊడ లాగి _నిరోథిస్తే గొంతుపిసికి చింపి ఆయినా సరే___నున్ను 
వెచ్చని ఆమె యొక్క శవాన్ని సంబోగిసాడు, 

ఈరకం మనుష్యుల ముఖం ఆ సమయంలో యెర 9గా కంద గడ్డ ల 
ఉంటుంది. తలూ”ంచి ఆవిర్లు వ యి, మనస్థిమి తం తప్పుతుండి. క్ర 
గుక్తు ముందుకు ఉబికి వస్తాయి. "నోటిలో జం వ సందడి; సరిగా కామ 


వరాకా కు వచ్చిన బుకువులో ఉండే మగజ-తువు ఎం ఉంటాడు. ఈ ఆ 
శంలో EE వయసు ఆడవానిమీద అయినా సరే ఒక్క ఉదుటున దూకి, 





నేలకు పడగొట్టి. క్యా, గా రతిని జరుపుతాడు. ఒక్కరాతి? 40 నార్డు 
రతి జరిపిన వారున్నారు, అయినా వారి కామదాహం చల్లారదు. సాధారణ 
శ్రీ అంత అనుభవాన్ని తట్టుకోలేదు. ఆమె యోని వాచి రక్తం కక్కుతుంది 


ఆమెకు స్పృహ తప్పుతుంది. కొంతసేపటికి పాంణాలు విడునుంది. 


“ఈ దుర్దళ మనిషికి పిట్టులా వస్తుంది. అది యెంతసేపు ఉంటు దో 
చెప్పలేం మళ్ళీ యెప్పుడు వనుందో చెప్పలేం. ఈ పాశ్విక కామము 
చల్లారిన తరువాత అతనికి వివేకం అంకురిస్తుండి. తాను చెసిన వెధవ 
వనికి కృంగిపోతాడు. కుమిలిపోతాడు. . నలుగురి ముఖమూ చూడటానికి 
నీగ్గుపడతాడు. ఈ దళలో శారీఏకంగానూ, -ైతికంగానూ తను, పడే ఆవే 
చనను భరించలేక ఆత్మహత్య చేసుకున్న వారుకూడా చాలామంది ఉన్నారు'” 


ఇడి వ్యాదికి సంబందించిన విషయం, ఆందరికి యింత తీవ్రస్థాయి 
లో లేకపోవచ్చు. రెండు మూడు గంబలు రతి జఏపినా అంగం చల్లారని 
స్థితి కొందరికి ఉంటుంది, అది వ్యాథికాదు, 


_ ప్రాయాపిజం 


ఏ కామవాంభా లేకుండా అకస్మికంగా అంగం స్తె౦థించి, వెరిగాసల 
పటాన్నే పిగియాషిజం (Priapism) అంటారు. సటీరియానిసుకీ దీనికీ 


శేడా ఉంది, మొదటిదానిలో ఉన్మాదముంది. _రెండవవానిలో సలుపుడ చీ* 


నరాలు ఆకస్మీకంగా టిగుసుకు: పోయినందువలన ఈ అవస్థ రావ 
చ్చును చిరకాలం కఠిన బ9ఏహ్మూచర్యం పొటించటంవలన రావచ్చు. కేంధర 
యిడ్చు పంటి వీమాధకర మయిన జొషధాలను తీసుకున్నందువల్ల రావచ్చు 
చినికి చికిత్స ఉండి. 


ఈ *తిరో అంగం దాగా పోకెక్కి రాయిలా అయిపోతు డి. విపరీ 








తముగా సలుప్పసెడుతుంది. ఆంగశీర్షం రెట్టింపు లావెక్కుతుంజి. బాగా సాగి 
.. మెరుస్తూంటుండి. అందలి నరాలు ఉబ్ట్బిపోతాయి. కండరాలు తాళ్ళలా పెన 
' వేనుకుని గట్టిపడతాయి. అంగం పొడవునా బొడిపెలవలె రక్తపు గడ్డలు 
వేస్తాయి, యివి అంగమూలం వైపు మరీ యెక్కువగా ఉంటాయి. ఆ సమ 
యంలో అంగాన్ని వేళ్ళతో ముట్టుకుంచేచాలు. విపరీతమయిన భాధసె 
_ డుతుంతి. అంగపూర్వ చర్మం ఉబ్బుతుంది. అంగశీరం అంగపూర్వ చర్మం 
కందినట్లు 'యెర 9బడతాయి. 


ఈ పరిస్థితులతో "పేషెంటు యమచాధ పడతాడు. అతని బాదను 
చూడ లేము. యేమాత్రం బట్ట తగిలినా బాధ యెక్కు.వవుతుండి. అంతెందు 
కు? గచిలో యెవరయినా shes బరువుగా వేసినా ఆ అదటుకు కూడా 
పృరుషాంగం అదిరి బాధ పెడుతుంది, ఆ సమయంలో పేషెంట్లు తమరెండు 
కాళ్ళనీ పొట్టమీదకి లాకొని అంగాన్ని సంరకీంచుకుంటారు. ఆ సమ. 
యంలో ఆంగం పొట్టమీద నిటారుగా అనుకుని ఉంటుండి. భయ భా90తుల 
తో పేషెంట్లు కంగారు పడిపోతారు, ఏదయినా ఉపదవం వస్తుందే మో 
నన్న భయం. యెక్కువగా ఉంటుంది, తమ జీవితం నాశన మయిపోతుంద. 
న్న దిగులు ఏడిపిస్తుం*. మరోవంక భరింఛ లేనిబాధ__ ఆదుర్దా చేప్పనిఖ ర్లైదు 


ఈ పొజిషనులో మూత్ర, తేలికగొ పోనుకోవచ్చు, సటీరియానిసు 
అయి తే మూ్యతం పడదు. షవియాపిజం ఉన్నప్పుడుమూ( తం మెల్లగాచుక్క. 


లుచుక్క_లుగా విపరీతమయిన మంటతో విడుదల అవుతుంగి, ఈ పొజిషన్‌. 
లో మ్యూూతం విడుదల కానవ్వుడు ఆ మనిషిని మోకాళ్ళపెనా, మోచేతు, 


లపైన అనుకుని ఉండమని మూూతం | మూతంపోయాలి 
లేకపో ఈ జబ్బు వదలదు. 


ఒక విచితమయిన కేసు చెప్పుకున్నాము, ఒకతనికి వీర్యస్క_లనము 
_ పూర్తిగా బండు అయింది. యో రోజులయినా రతి అనంతరం వీర్య”. 
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స్కలింపబడటం లేదు, ఈ రకం కేసుల్ని ఎన్పెర్మటోరియా ( 15 ౧౦౧2 
torrha 3) అంటాము. ఈ వ్యాధి రావటానికి ముందురోజు ఆయన రాతి 
పడిగంటలప్పుడు పబ్లిక్‌ పార్కులో ఒక స్త్రీని బెంచీమీద న డుకో బెట్టి రతి 
జరుపుతున్నాడు, ఇంచుమించు స్క_లించే సమయంలో కాపలాచాడు “కర 
' పస్టుకుని అక్కడకు వచ్చాడు, అదిచూసి అకస్మాత్తుగా లేచి, భయం, అవ 
మానం. ముంచెక్తగా, జోళ్ళయినా తొడుక్కోకుండా అక్కడనుంచి ఒక్క 
ఉరుకులో గోడ దాటి పారిపోయాడు. విడిచిపెట్టిన స్రీసీ, జోశ్ళనీ ఉదారం 
గా ఆ కావలివాగికి వదిలివేసి పారిపోయి ఆత్మ రక్షణ' చేసుకున్నాడు, 
పెద్దమనిషి గదా! జొరిణి కనుక ఆ అమ్మాయికి కాపలివాడీ చెతిలో దెబ్బలు 
కోర్టులో శిత వడ్డాయి. భారతీయ స్త్రీలకీరకం అవమానం చట్టబద్దమేగిదా?-- 
' సాంఘిక మర్యాదకూడా పోనివ్వండి, 


ఇంటికొచ్చి చూసుకున్నాడుగదా అతని అంగం అలాగే స్తంఖించి 
రాయిలా ఉంది, చన్నీటితో కడిగాడు, తడిగుడ్డలు చుల్బపెప్టేము. “అయినా 
గాని 'స్తంభనం తగ్గలేదు. విపరీతంగా 4 $ గంటలపాటు సలిషింది. హస్త 
"పీయోగఠ చేసుకుని, ఆ దాధ వదిలించుకుందామని ప్యియత్నించాడు, కౌని 
అది సాధ్యం కాలేదు. డజనుసారులు (ప్రయత్నించినా (పయోజనం లేక 
పోయిండి, చివరికి స్నానాల గదిలో ప్రవేశించి చన్నీళ్ళ తొట్టి లోకూర్చుని 
గంటసేపు నానా అవా పడగా ఇండి) య spor జరిగి ఆతని (ఫా 
పిజం ళాంతించింది. 

ఆనాటి అనుభవం వలన దడపట్టుకుని మళ్ళీ మళ్ళ అ సిియావిజం 
సన్తుందే మోనన్న భయంతో రోజూ స స స్గియోగిమునకు 
లోనయేవాడు. ఇలా మూడు సంర గడిచే సరిక పేలినా 
'ఫూర్తిగా బందీ అయిపోయింది. ' Ne ie wp 3 . 

' దీసిన బట్టి అతరధిక హస ee వలన విక్వీక్యక్వం (. గ్‌ జమా 
శంరా[గ సంజ) వస్తుందని. ఆరుకు |. 








చికిత్స 

ముఖ్యంగా వకథిచారులు ఆకస్మికంగా (పాణ పీమాదకర పరిస్థితు 
లలో వడినప్పుడు అందునా రతి మధ్యలో _ ఈ పిియాపిజం సీర్పణే అవ 
కౌళం ఉ డి, అందుకే ఆ వరి లో పడ వద్ధని కారకులు Ges 


చటం ఆయినడి. 


డీఎకి చికిత్స ఏమంత తేలిక విషయంకా దు. అంగాన్ని మంచులో 
ఉంచాలి. ఆందులో వరివేశించిన రకపు ఒక్తిడిని తగ్గించటానికిగా ను జల 
గల్లి కరిపించాలి, బోీమైెక్సు ఓపియం, మార్ఫియాలను మింగించాలి. 
బెల్లడొన్నా మార్చియా సప్పోజటీఎలను మలద్వారంలొ, ఉంచాలె, పూర్తిగా 
వమరతురుదు ఇంజెక్షను యివ్వటం మంచిది. 


వ. 


3 "్నక్‌ వాకర్‌ శస్త్రచికితృగురించి యిలా చెప్పాడు. 


“పెద్దకన్నం ఉన్న సూదిని. పురుషాంగపు ప్రతీ కౌర్చను శేవర్నో 
సమ్‌ లోనికి యొక్కించి, రక్ర్షాన్ని బయటకు లాగేయ్యాలి. ఆ తరువాత 
కార్చోరాకెపర్నో సాటిస్యూను గోరువెచ్చని ఉప్పునీళ్ళ తో కడగాలి. లేదా 
రెడు అంగుళాల పొడవున నిలువుగా కార్పోరా శేవర్నో సును కోసి ఆ 
గొాయములోలిచి ' రకాన్ని బయటకు పిండెయ్యాలి. తర్వాత చిన్న రబ్బరు 
దామును ఉంచి కోసిన భాగాన్ని పట్టివేయాలి, వ వ౦తీకార్పోసు కావర్నోసం 
కు మధ్యనుండే రక్తధమని తెగకుండా. జాగత్స తీసుకోవాలి. స్తంభకటి 
సూ్యూలను రక్తపు పోటునుండి ఈ విథముగా విముక్తి చేసినట్లయితే అతని 
అంగం పృకశాంత స్థ స్థీతిని బొ_దుతు ది! 


ఈ విథనుగా ఆవరేషనుద్వారా చికిత్స పోందిన వారికి ఆ తరువాత 
వాంఛ కలిగినప్పుడు ఆంగ స్తంభగం మామూలుగానే అవుతుందని చెప్పలేం 
కొందరికి నపుంసక త్వం స వచ్చేసింది, పాణ ప9మాదము 
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మాతము యెవరికీ కలగలేదు. అయితే ల్యుకోమియా (164%001' ) 
ఉన్నవారికీ పాణ న9ఏమాద- ఉండి. 


నింఫొవేంనియా 

మగవాళ్ళకి సటీరియానిసు వంటిదే ఆడవాళ్ళకు నింఫొమానియా, ఈ 

వ్యాధి సోకిన ఆడవారు యెక్కువగా ఉన్నారు. జననాంగాలు వెరరి ఉ దే9కా 
న్ని పొందటంవలననే ఈ అవస్థి వస్తుంది. ఇది మూ-డు దళలల్‌కి పరి 
ణమిస్తుంది. 


పురుషుడుచే లాలింపబడాలనీ, రమింపబడాలనీ లాలన పతి ప్రీకీ 
ఉంటుంవి, అది సహజం, ఆ అపకాశం లేక ఆ కోరిక తీరక, పుస్తకాల 
లో శృంగార సన్ని వేశాలు చదువుతూ, ఊహిస్తూ, తానే కధానాయికగా ఆ" 
మధురానుభూతుల్ని పొంగుతూ, సగటి కలలు కనటం పా9రంభమవుతుంది. 
రాను రాను సోని దవించటం, ఒళ్ళు సుత్తెక్కటం యెక్కు_వవుతాయి, 
యోని పెదవులు కొమంతో ఉవ్ఫి సలు పుతాయి. సహజమయిన కామవాంచ 
కొంచెతి ముదిరిన స్థాయి యిది.---ఊహా పురుషులతో స భోగాన్ని. ఊోహ్నొం 
చుకుంటున్న కొలదీ. ఆమె శరీరం మత్తుయెక్కి స్వాధీనం తప్పటానికి వ్ర 
యత్నిస్తుంది, అవ్పుడామె తనలో సెల్లువికే .:కామాన్ని, అణచు కోవటానికి. 
పియత్మి స్తుంది, సీతిసీ, మతాన్నీ అడ్డు పెట్టుకోవాలని చూస్తుండి? దేవతల్ని. ' 
దేవుళ్ళ సీ స్మరిసుంది. ఈదళలో ఆమె హ॥ (_ప॥కు, నటం నిజమ 
యిన ఉపళమనం. లభిస్తుంది, అయితే. స్త్రీలంతా ఆందుకు యిష్టపడతు 

దానిని అవిసీతిగా భావించి చన్నీటి స్నానాలను పాశిర భిస్తారు. మనసును. 
మళి ంచుకోవటానికి వియత్ని స్తారు, కణంలో. మరుపు. మళ్ళు తెరలుకమ్మీ 








మళ్ళీ కామం విజృంభిస్తుంది, బలీయమయిన మానసిక సంఘర్షణకు లోన 
వృతారు. దానితో ఆమె పీవర్శనలో మాల్చువస్తు=ది. యెప్పుడూ నవ్వుతూ 
నలుగుకితో కులాసాగా తిరిగే ఆమె విచారంగా. ఒంటరిగా చిరాకుగా ఉం 
టుంది, కొంటెతనం తగ్గిపోతుంది. . మగవారి సన్నిథిలొ ఊపిరి బరువెక్కు 
తుంది. నొడి వేగంగా కొట్టుకుంటుంది. ఆమె ముఖ-లో, నడకలో, వైఖ 
రికో, సంభాషణలో ఆమెళో మండే అగ్ని జ్వలిస్తుంది. 


రెండవ దళలొ ఈ లక్షణాలే మరింత (పస్సుటంగా అవుతాయి. ఆమె 
మేధాశక్తి, ఆవాంకారం సడలిపోతాయి. ముట్టుకుంటేచాలు ఒకో వడే స్టితి 
వస్తుంది. అయినా ఆమె తర్కణుద్ధి లా తనకుగా తనను మగివా ఉక 
అర్చించుకోకుండా నిరోధిస్తాయి, 


ఇక మూడవ దశలో పవేశించే సరికి ఆమెకు యేమాత)ం మాన 
నిక సంఘర్షణ ఉండదు. నోట్‌కొచ్చినట్లు వాగటం, ఇష్టానుసారం వవ ర్తిం 
చటం, ఊహల ఉ దే9కంలో ఉయా్యాలలూగటం పె*రంభిస్తుంది. శృంగార 
భావాలు చెలరేగుతాయి. శృంగార సంభాషణలలోకి పివేశిస్తు ది. ఆసభ్య 
మయిన పుస్తకాలను చదవటం పాీరంభిసుంది, కోరికలు బరితెగించి అను 
భవంకోసం ఉరూతలు ఊగుతాయి. ఆమె దారుఖమయిన కోరికల్ని రెచ్ళ 
గొట్టని, అంతర్గత ఉదే9కాన్ని పే9రేపించని, సంభోగ సంబంథము లేని 
ఏ మాటల్ని ఆమె సహించదు. - వినిపించుకోదు, ఆసహ్యీంచుకుంటుంది. ఆ 
పీసంగఠ ఏ. కౌరణం వలనయినా ఆగిపోయిన వక్షంలో తిరిగి తానే 
పిస్తా విస్తుండి. 


మగవాడు యెదురుగా ఉన్నంతనేపూ ఆమె శరీరం కుతకుతలాడిపో 
తుంది. బుగ్గలు యెరు'పెక్కుతాయి ముఖం కందగడ్డలా అయిపోతుంది. కళ్ళు 
మెరుస్తాయి. ఆకలితో వశ్రితపిైాయ, తమకు కక ఉచ్చా్యసనిశ్వా 


సలు ఉద్వేగంతో 'ఐరువెక్కుతాయి.' రక్తప్పపోటు యెక్కువవుతుంది. రక్త 









89 
ప౦9సరణ పీతిష్టింభించేటల త ఉద్భ తమవుతుంది. యోని సలుపు పుడుతుంది 
వే9ళ్ళు కొయ్యబారతాయి. యెదుటి మనిషిని అమాంతం కొరుకు త్రినా 
లన్న౦త ఉ దే 9క౦ం కలుగుతుంది. దీర్గనిశ్వాసలు విడునుం. కొలఠపెగా చూసుంషి 

| యి ఎవ న 
శరీరంలోని హొయల్ని, ఒంపుసొంపుల్ని 'వెలడిచేస్తుంది. మొత్తంమీద అత 
నిలో కామోదే)కాన్ని రెచ్చగొడుతుంది, అతను యేమాత)ం చలించినా 
యింక ఆగక అతని దగ్గరగా జరిగి ఆమె తన సమస్త శరిరాన్ని అతని 
₹తులలో పెడుతుంది. 


ఈరకం మదవిచ్చిగల స్రీలు యెప్పుడూ మగవారికోసమే పరితపి 
సారు. తోటి ఆడవాళ్ళను అసహి్యించుకుంటారు, సజాతి అయిన కౌరణాన 
ఆడ వాళ్ల "ను చాలా సీచంగా హింసని సారు 

స్త్రీకి బహిష్టయ్యే ముందురోజులలోనూ అందులో మగవాడు మెదు 
రుగా ఉన్నప్పుడే స్త్రీలు అలా అవుతారు. 


మూడవదశలో వవేశించిన తర్వాత కలల ప౦యోజనంలేదు 
పివ్నాసువతి)లోనో. అసువతిితోనో, ఉండటమే మంచిది. 


ఈరకం నిఫోమేనియాతో దాధపడుతున్న ముగ్గురు స్త్రీలను మేము 
సరీకీంచొాం---ఒకౌ మెకు . న్యురోనిస్‌ ఉంది. మిగిలిన ఇరువురూ మామూలు 
గా. ఆరోగ్యముగా ఉన్నారు. ముగ్గురూ పెళ్ళయిన స్త్రీలే. నౌకరులూ, పరా 
యివాళ్ళూ. అన్న విచక్షణ, లేకండా కనబడిన వాడితోనల్లా సడుకోవట మే 
“వా ఫిలాసఫీ. లేకుంటే... వారి శరీరం వారి. అధీనములో ఉండదు. 


ఆయితే యిక్కడొక చిన్న శేడాఉంది.. మగివాడు సటీరియాసిస్‌ను 
దాచుకోలేడు. ఆడది నింఫొమేనియాను దాచుకో గలుగుతుంది. 








అధిక కావనువాంఛ 


కొంతమందికి కామం యెక్కువగా ఉంటుంది. ఆ సమయములో 
ఆంగస్త భనం ఉండ నూవచ్చు. లే కపోనూవచ్చు అంగస్తంభనంతో సిమితం 
లేకుండా ఈ విధంగా కామవాంఛ పబలంగా ఉండటానికి కారణమేమిటి? 


కొంతమందికి పో9నేటు గ 9౦ధి-పై కురుపు యేర్చుడుతుంది, మూత 
నార్జానిక్తి పుండు పుశుతుండి, పోనేటుగ్రంధి ఉబ్బుతుంది. జననాంగభాగా 
లా పగులుతాయి, సిఫిలిస్‌ రోగం వలన వెన్నుపూసకు చెంపిన జ్ఞాన నాడులు 
మూలాలు జబ్బుపడతాయి, వీటివల్ల చికాకు యెక్కువయి మెదడుకు పే9ర 
ణక లిగి కామవాంఛ ఉద్యతంగా ఉంటుంది, 


ఇలాంటి సందర్భాలలోనే ఉధృత కామవాంఛను వ్యాధిగా భావించాలి, 
అడి వ్యాధివల్లనే వచ్చిందిగునుక: గనేరియాతో దాధవడే. స్త్రీలే వివక్షత 
లేవండా పురుష సంవర్కంకోస పరితపి చబం చూస్తున్నాం ఎక్కువమంది 
వ్యభిచారిణులు యింతే. గనేరియా వ్యాధి"ల మళవాడు కూడా స్త్రీ సంప 
ర్కానికై అఆవేశపడతాడు. 


వెన పేడ్కెన్న వ్యాధు లేవీ లేక వోయి నప్పటికీ _ కొంద! కి కౌవమం 
ఉథృ తంగా ఉంటుంది డానికి కారణమేమిటి? 


శరీర స్వభావమే కారణం పితీ మగాడికి పదహారవ మేటనుంచి 
ఇరవై నాల్గవ యేటదాకా కామోదేగకం బలంగా ఉంటుంది. ఆడదాని శరీ. 
రానికి ఆ వయసులో అలా ఉండదు. ఆమెకు ఇరవయి నాల్గవ ఏట అంకు 
రించి ముట్లుడిగేదాకా ఉధృతంగా . ఉంటుంది. వారి శరీర తత్వాలు అట్టివి. 


ఆ తర్వాత కొన్ని రోజులలోనే నెలా నెలా కామోదే)కం ఉధృత 
ముగా ఉంటుండి, "స్రీలకు బహిస్టు ముందు మూడు రోజులూ, బహిష్టు 









ర టి క్లో టే 


కప్పక ఆయిన తరువాక మొదటి మూడురోజులూ, నెలమధ్యలో అండ 
. సాంవమయిన రోజులూ అధిక కామోదేికాన్ని కలిగిస్తాయి. శీతాకాలంలో 
వర్షాకాలములొ కౌ మోదేకం తలగ ఉండటం కౌలవ విభావం. 


చాలాకాలం . వియో ,0 తరువాత కలుసుకున్న ప్పుశు కా మో డేకము 
దుర్భరంగా ఉండటం సహజమే. అలాగే మనం (పేమి చిన' వారితో కల 
యక సమయంలోనూ, కొత్త వ్యక్తులతో. కలయిక సమయంలోనూ ఇది 
ఉధృతముగానే ఉంటుంది, కొత్తగా పేేమవ్యవహారాలు. పెట్టుకున్న త్రీ 
పురుషులందేరిక్తీ పునర్యువ్వనతి "వస్తుంది అంతకంపే సడలిపోతున్న కామా 
నికి మంచి టానిక్‌ లేదు, అలాగే భార్యా భర్త లిద్దరూ రతికి ముందు ఎక్కు 
వనీపు కామ కలాపాలలో నినుగ్శమయి ఉన్నా కామం చెలరేగుతు ది. 


శ్రీల సావాచర్యం. మగవాళ్ళను దాగా ఉ(దేక పరుస్తుంది అడవ వళ్ళ 
వహకార సంస్థలలో నూ మహిళా కళాశాలల్లోనూ పనిచేసే మగవళ్ల కు క! 
మో డేరకం - యెక్కువ. బూతుకధల పత్రికల్ని చడివినా, . బూతు రొమ్మల్ని 






చూసినా, బూతుకబుర్లు చెప్పుకున్నా కామవాంఛ పెరుగుతుంది. 


అ యెంత ఉండాలి? అన్న. పరిళ్ళకు అర్దంలేదు, కొంద. 
రికి యెక్కువగా ఉన్నదనిపించే. కామమే కొందరికి యెక్కువ అనిపించదు. 
ముఖ్యంగా కామంపె ద్వేషంతో, సా అణచుకో జూచేవారే తమకు కామరి 
యెక్కువగా. ఉన్నదని వాపోతారు. కామానుభవం. కోసం పరితపించే వారు 
ఉధృత కామాన్ని వర (ప్రసాదంగా భావిస్తారు, అట్టివా డు రసికుడనసీ, ఆమె 
"రపీకురాలనీ గర్వవడతారేగాని సిగ్గుపడరు, 


కనుక, కామములో ోచ్చుతగ్గలనేవి . ఆ వ్యక్తి వైఖరి మీదనూ, 


wi 


సమాజ 'వెఖరిమీ దనూ ఆధార పడుతున్నాయి, 








. ఇలాగే ఒకడు తాను నప్పంసకుడననీ, తనకు తగినంత వాంఛ తేద 
నీ ఆకో9?స్తాడు. యెవరికి తగినంత? అతని భార్య నడిగితే, అతనిలో 
ఈ తోపం లేదనీ, ఆతని సామర్ధ్యాన్ని తానే భరించ లేకపోతున్నా నవీ చెపు 
తుంది. అప్పుకు ఆతగాడ్ని స్‌లదీ3 -యిదేమిట్రయ్యా ఇలా చెప్పావని ఆడి 
గితే తాను ఊళ్ళో ఉన్న సు డరా-గులతో వాంచ కూడలేక పోతున్నా నవి 
అంటాడు. అతన్‌ ఆత్మన్యూనతా భావానికి నవ్వొస్తుంది అతివ్ని నషం 
సకుడని అన లేముకదా:. 


మనో, ముఖ్య విషయం. కా మో దే౦కం మనుష్యులందరికి ఒకే స్టా 
యిలో ఉండదు. మనిషికో రకంగా ఉంటుండి కొందరిలో అది నష్ట 


కనబడదు. మరికొందరిలో ఇడి వ్యాధిగా తయారయిందే మోనవ్న ఆనుమా 
నం కలుగుతుంది, ఎవరిక్‌ది సహజతగానే ఉంటుంది. యెక్కువగా ఉన్నవాడు 
నీచుడూకాడు; తక్కువగా ఉన్నవాడు నపుంసకుడూకొదు. 


సాధారణంగా కొమం వంశం మీద, వాతావరణంమీద, ఆరోగ్యంమీద' 
శరీర తత్యంమీద ఆధారపడి వాటికి ఆనుకూలంగానే ఉంటుంది.. కనుక యే 
వ్యక్తి కామస్థాయినయినా. ఆ.చనా కటప్పుడు వీటన్ని టినీ పరిగజనలోకి 
తీసుకోవాలి, వ్యాధి మూలకంగాని ఉర్భత షష్ట. డాక్టరు పట్టించు 
కోవలసిన పనిలేదు, 


యవ్యనం ఆవిర్భవించిన రోజులలో యువకుని కామం సహ జముగా 
ఉద్భతముగా ఉంటుందని చెప్పుకున్నాము. ఆ దశలో కుర వాడు మనను 
చెడగొట్టుకొని ఉరూంతలూగిపోతాడు. విద్యావినయాలు యెరగనివాళ్ళ సాని 
వాడల వెంటపడతారు. భయ స్స లు, వినయ సంపన్నులు హన సృప9యోగానికి 
పాల్పడతారు. స్తీ టు సొధ్యంకౌక, హ॥ య॥ ను జుగప్పాకర 
ముగా భావించేవారు స్వప్న స్కలనాలకు పాల్పడి. భయపవథి, డా క్షరుదగ్గ 


కానీ... మంకు. రువ యు అ ఎ = క సంతన యాం త స్య 





రకు పరుగెడతారు. ఇంచుమించు న్పెరంటోలియా స్థాయికి వస్తేగాని ఇలా 
పరుగెట్టటం జరగదు. ఈ లోగా అజచుకోలేని ఈ ఉదే9కం వలన అతని 
దైనందిన జీవితం అప్పవ్యస్త మవుతుతకి, మనశ్శాంతి నశిస్తుంది, స్థిమితం 
తప్పుతాడు, నిద సరిగా పట్టదు సరిగా పాఠాలు చదవలేకపోతాడు. చది 
వినది అర్ధంకాదు. జ్ఞావకశక్తి నశన్తంధి టో9మైక్సు నెడిటీవ్స్‌ ఏమి వాడి 
నా పియోజనం ఉండదు, 


ఈ దురవస్థ రాకుండా ఉండటతకోస మే పాిచీనులు కఠిన (బహ్మ 
చర్య నియమాలను సిధించారు, చదవండి. సృష్టిరహాస్యం (రచనః రాంషా 


వాటిని పాటి సున్న దశలో వరిస్థితి కొంత చక్క దిడుతుంది. స్యవ్న 
స్కలనాల సఖ్య తగ్గుతుంది. స్కలనానికి, స గ్రాలనానికీ మద్య విరాషం 
కొన్ని రోజులువాకా పెరుగుతుంది. కాని, ముఖ్యంగా నిదపోయే ముజిదు 
జననాంగం సృంభి చి సెపే బాధగు కొంతలో కొంత  అజణచుక్‌ గలిగినా 
తెల్లవారురూము అతని. స్వాధీనములో ఉండదు, ఉండాలంపే అలారము 
పెట్టుకుని నాలుగు గంటలకే లేచి చదువుకోవాలి. 


ఈనాటి నాగరిక వ్యవస్థలో బు పురుషులు కలసిమెలసి చదువుకోవ 


టా తిరగటం. సిసీమాలలో "శృంగార సన్ని వేశాలు, రేడియోలో పాటలు 


బూతు పత్రికలు, సగ్న ప్రీ చితాలు-ఇవస్నీ పూర్వంలా (దహ్మాచారుల్ని 
ద) కరన వ్యటఆలదుః ఆనాటి సంయమ ధరృక్పధంకూడా నేటివారికి లేదు. 


పూర్వం 'యవేవీ" ఉండేవికౌదు, గురుకులాలలో ఆడపిల్ల లయందు తోటి 


మగపిల్లలకు సోదర భావం ఉంగేడి. కటిన [బహ్మచర్య నియమాలుండేవి, 
మాంసం లేని భోజనం మషాలా లేనికూరలు తినేవారు, మద్యం, పొగా 
కు సిషిద్ధమయి ఉండేవి, విద్యయే లక్ష్యంగా, విద్యాగురువే సమస్తంగా 
జీవించేవారు. విద్యా పవరకిపూర్తికూడా పదహారవ యేటతో పూర్తికావటం వెం 





సవం జడా - 








టనే వివాహం జరిగేవి ఆ న్వర్హయుగం వెళ్ళిపోయింది. ఈనాటి పరిస్థితు 
లూ, విద్యావి ధానము వేరు. కనుక ఈనాటి విద్యార్థులు వివాహ కాం చేసుకుని 
గాని విద్యార్జన లోకి దిగికూడదు, కామంకన్నా అర్థం గొప్పడిగా భావింప 
బడ్డ అనర్జప్ప రోజులు గనుక, ఎన్నేళ్ళకీ చదువు పూర్మాకొక, చదువు 
పూర్త అయినా ఉద్యోగం దొరకక, ఉద్యోగం దొరికినా. పోషించవలసిన 
కుట్బుబ భారాన్ని తృజించలేక చాలామంది, ముప ఎయేక్రభు పెజడఢినా అవి 
వాహితులుగానే ఉండిపోతున్నారు. ఈలోగా వారికి నరాల 


దొర్చ్పల్యం ఏర్ప 
డటం, కౌ నుం క్షీణించటం, 


పెళ్ళి చేసుకున్నా పెళ్ళావికి కామ సంతృప్తే 
కలిగించలేమన్న భయం అంకురించటం జరుగుతున్నాయి కొంతమంది జీవ 
తాంతం ఆవివాహితులాగానే మిగిలిపోతున్నారు. 


ఈ అన్యాయానికి మూలకి మన వ్యస్థలో ఉంవ కామానికి మనం 
యిచ్చిన హీనసానంలో ఉంా. మానవుడి సారంలో ఉంది, 
త fos స. 


యేది యేమయినా అధఢికకామంతో బాధపడుతున్నామని, యెవరయినా 
డాక్టర్ని సలహా అడిగితే, ఆతని మనసులో ఉన్న కామ సలతృషప్తక విధా 
నంవల్ల (పమాదం లేదన్న భరోసాను అ సృున్నాడని: అర్దం. హాస పప 
యోగం; వ్యభీచారర, స్వజొతి సఎవర్మంవంటిచేదో తత మనసుతో ఉండి 
దానినీ. డాక్టరే త తనికి ఉపాయరగా చేపా లవి అతను ఆశ! స్తున్నాడన్న మాట 
డఊర్టరు రకం సలహో అవవ కూడదు. వ్యభిచారం. హాస్త (వయోగం, 
స్యజోతీ సంపర్కం 5 పరటి వక్రరికా మానుభవాల వల్లనూ, కామాన్ని ఆణచు 
కోవటం పంటి దుష్పియత్నాల వల్ల కలిగే మంచిచెడ్డ లన్నీ విడ మరచి 
చెప్పాలి. వివాహంకన్నా ఉత్తమ మార్గం లేదని సూచించాలి. 


a 


ఆడవాళ్ళకు ఈ సమస్య ఉంది, తలనొప్పి, మోడునొప్పి, నకు 
మునాప్నీ, యోని తడీకావటర, యోనినుండి. తెల్లని జిగటవదార్థం వెలువ 
ఊబ జరుణుతున్నాయని ఆంటారు, త్లవే మనత లోగడ చెప్పుకున్న 





అ; అప పహ హహ మము ముప 





శారీరిక లక్షణాలు మనసు స్థిమితం లేదనీ, చిరాకుగా ఉంటున్న దనీ. చెవు 
తారు, ఇవన్ని, ఆసంతృష్తక కామానికి లక్షణాలు పెళ్ళి చేసుకోమనటం 
మంచిది, పెళ్ళి 'అయి.' కా పురం చేస్తున్న స్తీ ఆయితే, ఆమె భర్తనుపిలిచి. 
ఆతగానికి సంతృప్తక రత విదానాలను తెలియజెప్పి అమలు జరిపించాలి, 


వయసు మళ్ళాక మలి 


అత్యధిక కామవాంఛ యువకులలో ఉండం వహజ , మధ్యవయ 
మగవాళ్ళకి అంతలా ఉండదు. ఇక ముస లివాళ్ళ సం. తి చెప్పాలా? వా 
క్యమంచేనే కామవాంఛగాని, కామ సామర్ద్యంగాని లేకపోవటమే గదా: పి 
పూర్తి అయ్యేసరికి పూర్తిగా కొందరికి కామం అణగాంపోయి, కొన్ని 
వత్సరాలపాటు యే విభమయిన పకటనా లేకుండానే, ఆ తరువాత అక 
స్మాత్తుగా విజ్బింభించటం జరుగుతుంది. 


0౦ SE Od రో ద 


?t 


యెందుకిలా జరుగుతోంది? చచ్చేముందు స కావిళ్ళా? ఆరిపోయే 
ముందు దీపం మండినట్లా? దీనికేదయినా శారీరిక కారణం ఉందా? అతగా 
డు సిగ్గూ, లక్షా విడిచి, తాను మనమల తాతనయినానన్న జ్ఞానమయినా 
లేకుండా పడుచు పిలల్ని చేరదీసి, కులుకుతున్నాడ ౦కే, నలుగురూ "ముక్కు 

(sa) 

మీద వే9లు చేసుకోరా? ఇంతకీ కారణ మేమిటి? 

ఈ సమస్యకు అంతుదొరకక శాస్త్రజ్ఞులు బాగా సతనుతమయిహోయా 
రు. నలుగురూ నాలుగు రకలా ఆలోచించారు. 


పో9నేటుగరంధి బాగా సపెరిగినందువల (హైపర్‌ బోఫి) కామవాంచ 
లట య య 
జ లించటం జర గవచ్చునని కొందరన్నారు, 


వార్టక్యంలో మనసు క్షీణిస్తుందిగదాః; కనుక కాంగా డాని 


ITED TG) 
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అదుపు తస్పిపోవటం జరుగుతుంది, ఆందుకే కొంతకాలం పూర్తిగా కామం 
చచ్చిజోయినావారిలో అకస్మాత్తుగా కామం అంకురించి కా మోన్మాదానికి దారి 
తీన్తుండి: దీనిని వ్యాఢిగానే భావించాలని ఒక శాస్త్రజ్ఞుడు (Rohledet ) 
వాకాడు, 

సైకిల్‌ అంటాడు ః 


“నెనైల్‌ డెమింటియా (వార్జక్యంలో బుద్ది క్షీణించటం), పక్షవాతం 
మెదడులో కణితెలు (ట్యూమర్స్‌ వంటి మెదడుకు సంబంథించిన వ్యాధు 
లు మానసిక ని షేధాలను, మంచిచెడ్డల వివేకాన్ని పోగొడతాయి, యిది 
వ్యాధి లక్షణం. యే జ్యాఢి లేకుండానే చాలామంది మగవాళ్ళు షష్టిపూర్తి, 
తరువాత వునర్యవ్వనాన్ని పొందటం జరుగుతోంది: గెటీ (6౦౪౭110) వంటి 
యెందరో వినిద్ద పుడుషులు తమ వార్టక్యంలో, కూడా కామ కలాపాలతో 
మరిగిపోయిన వారున్నారు. అలాగే పది వదిహేనేళ్ళపాటు కటిక నపుంస 
కత్వాన్ని పొందినవారుకూడా, ఆ తడువాత ఆకస్మాత్తుగా శృంగార పురు 
షులయిపోవటము చూసే నిజంగా మగవాళ్ళకి స్తంభనళక్తి పోవటం కాదని 
మానసిక ని షేధాలవల్ల అణగారిపోయి ఉండటమే వారి నపుంసకత్వానికి 
కారణమని నిర్ధారణగా చెప్పవచ్చు, కనుక వారక్యంలో అకస్మాత్తుగా 
కామోదేగికం వ9బలటానికి మానసిక కారణాలే ఉంటాయవి నా అభిపా9 
యం బహుశా ఆరిపోయే ముందు కొవ్వాత్తు వెలుగు యెక్కు_వయిన ప్రై కా 
వచ్చు. చావబోయే ముందు జీవి తేచ్చ విజృంభించటం కావచ్చు, చావు తెలి 


వి వంటిది కావచ్చు, పే9మానుభవంకోసం ఆ జీవి పొందే. ఆరాటంకా వచ్చు 


ఇలాగే యుద్దరంగములో పోరాట దళలో ఉన్న నైనికులు చావబోయేముందు 
పేగేమ పిచ్చిలో పడటం చూస్తున్నాం, ఒక కీలక స్తా వరాన్ని పటుకోటో 

వి మా (ర ది 
యేముందు నైనికులు పదిస'ర్హయినా హస్త ప9ియోగం చేసుకున్న ఉదంతా 
లు నేనెరుగుదును”” 
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ఈ సిద్దాంతాన్ని మెము పూర్తిగా కొట్టి పేయలేము, మానవ స్యభావా 


న్ని దాగా తరచిన మీదపే మగవాడికి షష్టిపూర్తి చెయటం ఆ స వదర్భము - 


లో తిరిగి వివాహం చేయటం అనే అత హిందువులలో చూస్తున్నాము 
ఈ రోజులలో పాత భార్యతోనే కొత్త పెళ్ళి చేస్తున్నారనుకోండి ఆదివేరే 
విషయం, పూర్వకా లము ల్లో కొత్త అమ్మాయినే ఇచ్చి పెళ్ళి చేసేవారు. ఆ 
విధంగా పునర్యవ్యనం పొందినవారు డీర్హా యువులవుతారన్నడి సత్యమే, వాత 
భార్యనే తిరిగి పెళ్ళి చేసుకున్న వారు. దీర్హాయువులు కాక కపోవచ్చు. ఇదె 
కూడా మానసిక ప్యావహారమే, పడుచు పిల్లతో. సాంగ త్యంవల్ల ముసలివ 
యస్కుులలో కూడా కొత్త వలపులనుండి కొత్తగా కామరసాలు ఊరి వారు 
నూతన యవ్వనంతో మిసమీ సలాడటం చూస్తున్నాం, 


అత్యధిక కానుకలాపాల వల్లనూ, కామ భావనవల్లనూ పతి మనిషి 
తోనూ పుగుష హార్మోనుల ఉత్పల్తీ హెచ్చుతుంది. యిందుకు సందేహం 
లేదు, తాత్విక భావనలతో గడిపే యువకులకు కామవాంఛ. సన్నగిల్లిటం. 
మ్మసలి వాలకం రావటం చూస్తున్నాం. కనుక వార్టక్యంలో కామపకోపం 
కలగటానికి శారీరిక వ్యాధులు కౌరణం కావచ్చు, మానసిక కారణాలు 
ఉండ వచ్చు. 


ముఖ్యంగా పడుచు పిల్లల. సాంగ త్యంతో పడ్డ ముసలి వాళ్ళలోనే స 
ఈ కామ [ప్రకోపం యెక్కువగా కనిపిస్తుంది. అయనా అందరిలోను ఒకే 


ఫలితం కనబడటం లేదు, కొందరికి తీవ మయిన కామవాంచతో బాటు 


కామ సామర్థ్యంకూడా పెర్తుగుతున్నడ్గి. కొందరికల కాదు తీవమయిన. కామ. 


వాంఛమా త) మే ఉంటుందిగాని, యేమాత90 కామ సామర్ధక్టిం ఉండదు, 
అంగస్మంభనం సరిగా లేకపోవటం. శీఘస్క_లనం, రతవై ఫల్యంవళటివి. 
సహజంగా ఉంటాయి, ఈనాటి యువకులలో చాలాముది ఆ రకం వృద్దు 
అలాగే ఉండటం స. 





“చ we a నాళ నం మన్‌ ను క న ఇప 
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ఇలాంటి ప+కులే డొ కర్ని సంవ)9దినారు. సిదనురధ్శజాలనూ, వస 
ag అ కక్‌ ఫ్‌ వ 0 

త కుసుమాకరాలనూ నేవిస్తారు, డాక్టర్ని సంప9దించేవాళ్ళు కూడా తాము 
రహస్యంగా ఒక కుర దానీతో స:బ3ధం పెటుకున్నామని చెప్పరు; 

క్ష త ల 
అర్థం చేసుకోవలపిందెి: 

కొంతమంబికి ఇలాంటిదేదీ లేకుండానే ఇజాంఛ యెక్కు_వకావటం, 
తమ వయనుకది తగని పనిగా భావించి సిగ్గుపడి డాక్షర్ని నం(పడించటం 
కద్దు, 


యోని సంకోచం 


కొందరు స్త్రీల యోని అధిక నైశిత్యాన్ని కలిగిఉంటుంది, వర్యవసా 
నముగా' దీజవాహికలో చాధ కలిగించే కండర సంకోచం జరుగుతుంది. 
అనగా వీజవాహికను చుట్టుముట్టి ఉండే కండరాలు, లెవేటర్‌ ఎనీకండరాలు 
బిరివిగుసుకుపోతాయి, ఆ సమయములో ఆమె పాణం విలనీఅ లాడుతుంతి 
దీనినే శాస్త్రజ్ఞులు యోని సంకోచం (వెజినన్‌మస్స్‌ అని పేర్కొన్నారు, 
ఇది స్త్రీల అధిక కామవాంఛకు లక్షణంకౌదు 


ఈ రకం స్త్రీల యోనిని మనం ముట్టుకుం టేచాలు , వెంటనే ఆమెతన 
రెండు తొడల్ని పెకి మెత్తివేస్తుంది, బల్లమీీచి ఆమె సిరుదులుకూడా పెకి 
లెచిపోతాయి. ఆమె భయముతో వెరి)ికేక =పెట్టి, ఏగ్చేస్తుంది, డాక్తర్ని 
ప)క్క_కు నెట్టి వస్తుందీ. అలా చెయ్య చేసినది భర్తయే అయితే ఆతన్న 
గిజాయించటము, దారుణముగా కరవటము. తిట్టటము జరుగతాయి, 

యోని ద్వారం సాగుదల శక్త లేక మరీ యిరుకుగా ఉండటము, 
కన్నెపొర దాగా ముతకగా ఉండి, బలముగా అంగవవేశాన్ని నిరోధించ 
టము వంటి శారీకిక కౌరణాలవల్ల ఈ 'వెజినన్‌మన్‌ యేర్చడుతుంది. కొన్ని 
వ్యాధు లుకూడా వెజినస్‌మసస్‌ను కలిగిస్తాయి. ఉదా॥ యోనిలో పుండు, 





అయితే చాలా కేసులు మానసిక మఖునవే, ఆ పిల్ల రజన్వల కాని 
బాల్యములో యెవలో . ఆమెని 'చెజచటానికి -వంఎయత్నించటంతో ఆమె నానా 
హింసా పేడటం . జరిగి ఉండాలి, అప్పటినుంచి ఆమెకు రతి భయము 
పటుకుని ఉంటుండి. 


వెజినస్‌ మన్‌ వేరు; డిప్పర్యూనియా (యోనిమంట) వేరు. చిరగని 
కన్నెపొర యోనిద్వారం యిరుకు___ ఈ రెండు శారీరిక కారణాలు. తప్ప. 
మరోకారణం కనిపించటం లేదు. 

ఆవిడకు మత్తుమందు యిచ్చి, కన్నెషొరను శస్త్రంద్వారా తొలగించ 
వచ్చు, యోని ద్వారాన్ని విశాలం చేయవచ్చు, ఆ తరువాత కూడా కొంద 
రికి వజినస్‌ మస్‌ ఉండిపోతుంది, 


శోభనం నాటి రాతి) సరిగా తతిచేటం తెలియని భర మోటుుప 
వర్తనవల్లకూడా ఈ వజినన్‌ మన్‌ వచ్చే ఆవకాశం ఉంది. ఆ రోజు రాతి) 
ఆ పిల్ల “యమబాధతో పెద్ద గందరగోళం చేసివేన్తుంది. అతనంశే ఇష్టం 
లేక అత్తో అల్లరి చేసిందో మోనని అనుమానపడి బంధువులంతా ఆమెను 
తిట్టి వోని ఆ తరువాత రాతు 9ళ్ళు కాడా ఆమెను గదిలోకి ఐలవంతముగా 


తోలటం జరుగుతుంది. ఇది చాలా పెద్ద పొఠపాటు మళ్ళీ మళ్ళీ , భర్య 
ఆమెను అదే విధముగా బలాక్కాఠం చేయటంతో ఆ వ్యాధి స్థిర వకిపోతుం 
ది. ఈ వధముగా? ముజిిన . దశలో చికిత్స ః జరిగినా భే కొనసాగటం 
కనిపిస్తుంది. ల 


"విజానికిదంతా భర అంసే యిష్టంలేక పోవటంవల్లకాదు, భర్తఅం'పే 
ఇష్టమే కావచ్చు. కౌని, రతి అంశేనే హడలిపోతారు. అది మినహా భర్త 
యేమి కోరినా ఒప్పుకుంటారు, కనుక ఈ రకం స్త్రీలకు భర్తపై వ్యతిరేక 
వైఖరి ఉంటుందని. పొరబాటు పడరాదు, 





ఆయితే ఈ విధముగా భర్త, ఆమెకు ఏ చికిత్సా చేయకుండానే కొన్ని 
రాకు9లపాటు వేధించటం జరిగి తే, పగలల్లా ఆమెకు వెన్ను ఎవ్పి, పొ చి 
కడుప్పలో నొప్పి, తలనొ ప్పి చిరాకు యెక్కువవుశాయి. ఈ రకం నరక 
యాతన భరించలేక అర్థరాత్రి) పడక గదిలోంచి పారిపోయిన అమ్మాయిలు 
కూడా , ఉన్నారు, వీరి ఈ రకం పవర్ర్షనకు ఇటు తలిదండులచేతనూ, 
అటు- , అత్తమామ మల చేతనూ, భర్తచేతనూ చావు దెబ్బలు తినటం జరుగు 
కోంది. “మాయముండ! ఇలా నటిస్తోందని”ని నిందించటంకూడా కద్దు, 


ఈ రకం కేసులు బాగా తీవ్రస్థాయికి వచ్చిన దళలో మౌ దగ్గరకు 
చాలావచ్చాయి. ఆస్ని సందర్భాల లోనూ ఆ ఆడపిల్లల తలిదండు9 లె వరూ 
ఆ పిల్లలపై ద్వేషం నేకుండా మాట్లాడ లేదు, 


న. 


వావం, ఆ ఆడపిల్లలు యేమాతం నటి: చటంలేదు. వాళ్ళ కండరాలు 
వాళ్ళ ఆధీనములో లేకుండా వాళ్ళని నరక యాతనకు గురి చేస్తున్నాయి, 
ఈ స్ట్‌తి ఈ దాధ__.అనుభవించిన వాళ్ళకేతప్ప యి తరులకు అర్థముకాదు. 


ఈ రకం సమస్యగల అమ్మాయిలకు చికిత్సచేయటం చాలా కష్టం. 
సమీపములో ఆమె భర్తనీ అత్తవారినీ ఉండనివ్వకూడదు. అలాగే పుట్టింటి 
వారిని ఉండనివ్వకూడదు. ఆమెయందు సొనుభూత్రి చూపించాలీ, భర్తదుర్మా 
ర్గాన్ని దుమ్మెతిి పోయాలి, ' 

ఆమె వంటిమీద చెయ్య వేయకూడదు. అమె జననాంగాన్ని పరీక్షీం 
చటానికి (పయత్నించకూడ దు. ఆమె వళ్ళు నెవ్పిలకు - మందులిస్తున్న ట్లు 
నటించి మత్తుమందు ఇంజెక్టు చేయాలి, ఆమేకు శెలివి తప్పాక ఆమెవీ జ 
వోహికను 'డైలేటర్స్‌ సహాయముతో విశాలం చేయాలి; అలా విశాలం చేయ 
బోయే ముండు ఆమె యోనికి ృపోటోశ్రేను ఇంజెక్షను ' యివ్వాలి. ఈ అఖ 


రిదాని పిభావం నెలా, నెల పడిహేను రోహఊలదాకా' ఉంటుశ్రిది, సులువుగా 





పట్టగలిగినంత పెద్ద డై లేటర్ని ఆమె వీజవాహికలో ఉంచివేయాలి, ఆమె 
మక్తుమందునుంచి కోల్కొలని స్పృహ పొందగానే ఆ డైలేటర్ని చూసుకుని 
దైర్యం తెచ్చుకుంటుంది: ఆ తరువాత అమెనే ఆ డైలేటర్ని బయటకు 
తీసుకుని రెండు మూడుసారులు పెట్టుకోమని చెప్పాలి. అలా చేయటానికి 
ఆమెకు భయమయితే డాక్టరు మంచి మాటలతో ఈ పని చేసి చూపించాలి. 
ఆమె యోనికి మత్తు మందిచ్చి ఉండట వల్ల ఆమెకే విధమయిన దాధాఉండడు 
భయం మాత9మే ఉంటుంది. | 


ఆమేకు విష యాన్న ౧తా యిప్పుడు తెలి లెయజెప్పాలి. అవసరమయితే 
మానినీక చికిత్సకూడా చేయాలి, బో9మైడ్చు యిచ్చి మరో రెండురోజులు 
పోయాక రతి జరిపించవచ్చు. 


అధిక నైిత్య వ్యాధులు 


అధిక స్తంభనాలు 


మనసు ఏమాతఏ90 చలించినా, అంగానికి ఎ చిన్న (పేరణకలి గిశా 
వెంటనే అంగం స్తంభిస్తూ ఉండటం ఈ కోవకు వస్తుంది. దీనికి ఆతగ 
ను అధిక వ కారణం. గనేరియా క మరోకారజం.. ఆలాగే 


నస్పుడుకూడా ఈ యిబ్బిండి మెదురప్పకుండి. మలద్వారంలో నులిపురుగులు 
చేరి చికాకు పెట్టిన ప్పుడు మూత) నాళములో రాళ్ళు చేరినా ఈ అవస్థ 


వస్తుంది, 
అసంతృప్త కామం మరోకారణం. కొందరికి హస్తరతి జరుపుకున్నాక 
స్కలన మయిన ప్పటికీ స్రంభనం సడలిపోదు. మళ్ళీ మళ్ళీ పాల్లొనవలసిన 





ఆవసరం యేర్చడు తుంది. ఒకడు సంతృప్తిగా  భారకితో జరిపి జే మళ్ళీ 
మూడు నాలుగు రోజులదాకా ఆ అవసరం ఫీలవడు ఆదరా బాదారా రతిని 
ముగించినా, హస్తరతి చేసుకున్నా, మళ్ళీ దానిఆవసరాన్ని ఫీలవుతాడు. 

కొంతమంది (ప్రతిరోజూ ఒకటీ రెండుసార్లున్నా వాస్తరతికి పాల్పడ 
తారు. దీనివల్ల వారి స్తంభన యతాింగం దాగా నిశితంగా తయారవుతుంది . 
అంగానికి యేమాత9ం స్పర్శ కలిగినా, మనసుకు యేమాతం కామ్మపే 
రణ కిలిగినా వాక్తికి యి అంగిస్తంభనం కలుగుకుండి. ఇలాంటి ,దళలో 
హిప్నోటిజంద్వారా మనిషిని గాఢనిదగీలోకి పంపి అతని నిగంహళక్తిని (పే 
రేపించబం మంచిదని కొందరంటున్నారు, 

శారీరిక కౌరణాలలో ఆరంభ యవ్వనం పీధానం, ఈ సమయంలో 
అ యువకుని శరీరములో హార్మోనుల పీభావృ ఉథృతంగా ఉంటుంగి. 
శరీరం వాటికి అలవాటు పడనందున కామోదేికం పదేపదే కలుగుకుండి 
ఆందుకే వివాహానికి అదే యుక్తవయసుగా పెద్దలు నిర్నయించారు, 


యిక మానసిక కారణాలలో కౌమనరమయిన ఆలోచనలు. అందుకు 
(పేరకమయిన వాతావరణు చాలా ముఖ్యమయినవి, యువతీ యువకులు 
_(పేవలో పడ్డ ప్పుడు వాతి వయసు మధుశమయిన ఊహలతో నిండిఉంటుంతి 
వారి ఆరాధ్య దె 'దెవం యెప్పుడూ వారి వేనసుతో వృతిష్షింపబడి ఉంటుంది 
దానితో వారి మనను నిత్య శృంగార కలాపాలలో నిమగ్నమయిఉంటుండి 
ఈ కారణాలవల్లనే ప్కసుషులకు అంగన అతనాలు కలుగుతాయి. వ్రీలకు యూని 
రక్తంతో వోచెక్కి సా9వాలు అథికనువుకాయి. 


ఇవేవీ కారణం కానప్పుడు ఆంగస్తంభనం యెడ తె ౧కుండా ఉంటే 
శేబ్బొడోర్సాలిన్‌ వంటి నరాల శ్యాధిగాని, పి౦యాపిజిం యొక్క _వారంభ 
దశోగాసి అనుకోవచ్చు, శేబ్బుడోర్చాలిన్‌ అనేది న్యుర్చోఫిసిస్‌ లో ఒకరకం. 
వెన్ను పాములోని జ్ఞాననరాల మూలాలకు ఈ వ్యాధి సోకుతుండి. విYయాపి జిం 
ఆంగం స్తంభించి కొయ్యబారిపోవటం, 


యునాని పష టమ i 4లో! 7H SE tee ee rea HTC వర ర Tit Ro Mey Tye, చాట Hiern కింత టట fbf 
ats వటం నస్‌ సస నటన rr tye > MENT Hs re Aen: రట! స గన సతుల మట న. 





_వదే పదే అంగస్తంభనాలకు ఆల్కహాలు మర్మోకారణం, మొదట్లో 
ఆల్కహాలు కామనర్పకౌషధము గా పనిచేసినా తొందరలో ఆది శాశ్యతపు 
న పుంకత్యాన్ని కలిగిస్తుంది, అందుకే మద్యపానం మం౭చిడి కౌదని చెప్ప 
వలసివస్తోంది. 


కామవర్థకౌషధాలలో కేంధ రైడ్స్‌ అంగస్తంభనాన్ని బలీయంగా కలి 
గించి యెక్కువ నేప్ప ఉంచుతాయి, అయితే ఈ సమయంలో అంగానికి 
నెప్పి యెక్కువగా ఉంటుది. కనుకనే దానిని వినియోగి చకూడ దని వైద్య 


పీవంచం హెచ్చరిసున్న ది, 


కొంతమందికి కామవాంఛ చాలా బలంగా ఉంటుంది, కౌని ఆ సమ 
యములో యేమాత90 అంగ స్తంభనం ఉండు. ఆలాంటి వారి. విషయంలో 
యేవో మానసిక అవరోధాలున్నాయని అర్ధం. అవి సైకో యెనలిస్టులతో 
సంపఏదించినమీదట గాని వెల్లడి కావు, ఈ రకం సమస్యల్ని పోస్టుద్వారా 

౧ | లి 
పరిష్కకింపటం సాధ్యంకాదు, భార్యా భర్తలిద్దర్న పిలిపించి ఉభయులి 
సంప9దించవలసిఉంటుంది. మందులవక్షి : కం సమస్యలు పరిష్కారం 
గో 

కావు. 


న వయసు మళ్ళినవారి విషయములో ఈ రకం కంప్త్లయి? 
టు యెక్కువగా కనిపిస్తుుటి. వారికి కోరికలయితే ఉండవు గాని, క 
రచి నిదంపోకుండా ఈ ఆఅఆంగస్తం నం బాధ పెడుతుంది. వీరికి ఉపశమ 
నకారుల్ని యిచ్చినా మేమా త9ము పియోజనము కనబడదు. కొన్నాళ్ళ 
కు దాసికదే పోవలసిందే, ఆరిపోయేముందు దీపకాంతీ హెచ్చిన ఫ్రే అదీని. 


ఆ భాగాలు స్పర్శకూడా సహించలేనంత బాధగా ఉన్నాయంటారు. 
శ్రీలు కొద్దిగా జ్వరం వచ్చినట్లుగా ఉందసీ. యోని సవాలు అధికమయ్యా 
యని, తరజషుగా మూతిం పోసుకో వలసివస్తుండని. స్త్రీలు చెపుతారు, 


ర్‌ నెక్స్‌నైన్స్‌ 


జ్‌ నన వయ ఎం = పసం 2 Sais Corrie క 
dT కాత ఇంకు కోక వతోతవాన్నున ల సంద పరమో సల. క్ర శ్రా 





కుర 9స్మ_లనం 


శీఘరిస్కలనానికీ, గరికతకీ చాలా దగ్గర సంబంధం ఉండి, అనా 
గరిక జాతులకు ఈ సమస్యలేదు. ఆటవిక జాతులవారికి అసలే లేదు. అనా 
గరికుడు గఠటలు తరబడి భార్యను సంపర్కించినట్లుగా నాగకికుడు సంప 
ర్కించలేడు. నిముషమో రెండు నిమిషాలో సంపర్కించగలడు. ఈ కార 
ణంవల్లనే ఆనొగరిక స్త్రీలు నాగర్రికులయిన పురుషుల్ని *పిచికలు'గా అభి 
వర్షించి అవహేళణలు చేస్తారు. విద్యావతిగాని నాగరికుని భార్య ఏ (వలో 
భంలోనో పడి అనాగశ్రికునితో ఒక్కసారి పొందు పెట్టుకుంటే ఇంక విడవదు 
విదా్యవంతులయిన స్రీలకు ఆ సామర్థ్యం లేదు. వారున్నూ నాగరికులయి 
నందున +నాగరికుడయిన భర్తతోనే సంతృప్తి పడగలరు. అనాగిరికుడ్ని 
భరించలేరు. ఒక్కసారితో లేవలేని బలహీనతకు లోనవుతారు, 


న్యూయార్క్‌లో ని పేషెంట్రపై ప పరిశోధన జరిపి డికిన్‌ సన్‌ వతి 
ఎన మండుగురులొనూ ఒకడు నిముషం మాత్రమే సిలబడ నందా, 
నూటికి 40 మంది అయిదు నిముషాలదాకా న 


మమ్మల్ని సంప 9డించినవారిలో చాలాపుండి [మం న్మలనానికి లొ లోన 
యినవారే. మేము అడిగిన ఆడ వాళ్ళుకూడా చాలామంది తాము భావ పంపి 
పొండేలోగానే తమ భర్తలు ముగించేస్తున్నారని చెప్పి దాథపడ్డారు. రతి 
యెంతసేప్ప జరగాలన్న విషయం గుకించి “ఇంతకు, ముందు _ఆధ్యాయాలలో 
చకించుకువ్నాంగదా: 


శీఘరి స్కలనానిక్తి ఆంగిక కౌరణాలు కొన్ని; మానసిక కారకాత 
కోసీ. ఉన్నాయి. ఫి మోనిస్‌, 'పేరాఫి మోసిన్‌. అంగశీర్ష నెశిత్యం, మూత 
వాహిక, నిశితంగా ఉండటం, పో9నసేటు గంధి ఉబ్బటం. శుక కోశాలు. 





నిండుగా ఉండటం, మూ త 9కోళం మూ తంతో నిండి ఉండటం, నులిపుఎ 
గులు, మూలశంఖ--వంటివి ప9ధానకౌరణాలు, వీటిని సులువుగా తొలగి 
చవచ్చు. చాలాకాలం తరువాత తొలిసారి రతి జరిపినప్పుడూ. ఆకర్షణీయ 
ముగా ఉన్న కొత్త త్రీతో పొందుకూడిన వ్వుడు శీఘీస్క_లనం , సహాజంగా 
అవుతుంది. యువకులకు తొలిరతి కీఘస్క_లనముతో ముగిసినా, మలిరతు 
- లకు యెక్కు_వ మెము తీ సుకుంటుంగొ. 


వెన్నెముక కేంద్రములో చికాకు కారణంగా బలహీన నపుంసకత్వా 
నికి (Atonic Impoten) వికీకగా పాీధమిక దశలో శీఘ9స్కల 
నము కలుగుతుంది, కొంతకాలము భార్యకు దూరముగా ఉంటూ వైచెక్సు 
తీసుకోవాలి. మావద్ద దొరుకుతుంది, 


శీఘ9 స్క లనముతో. బాధ పరుతున్న పే షెంట్లకు మోకౌలిచిప్స, చీల 
మడ కడుపు వీటికి సంబంధించిన కండరాలు "పీకు యెక్కువగా కనిపి 
స్తుంది. మరికొంత మందికి పొత్తికడుపుపై స్పర్శకు కితకితలు 8 లిగేటంత 
నైశి త్యము ఉంటుంది, కొంతమంది ఆస్మా, పేగులకు సంబం॥౭ఠచిన . 
స్పాజం,. గుండె. దడదడ (Paroxysmal Tachycardia ) వంటివి చెల 
రేగి కేంద) నరాల వ్యవస్థను యెక్కువగా ఉదక వ పరచటం ద్వారా శ్రీఘ 


స్కలనాన్నీ కలిగిస్తాయి, (Keone Walker ) 

ఇక మానసిక కారణాలు అసంఖ్యాకంగా ఉన్నాయి. ఇవేయెక్కువగా 
ఉన్నాయి. వీటితో పోలినే ఆంగిక కారణాలు _ కలవారు చాలా తక్కువ 
కావున ఈ ఆధ్యాయంలో ఈ మానసిక కార జాలన్నిటేల ఏకరవు: పెట్టటం 
సాధ్యంకాదు... ప a | 
చిత మేమిటంపే కా మోదే)కాన్ని పెంచేవికాని, పంకరథపు యే 
మానసిక కారణాలున్నా ఆవి కీఘస్మ_లనాన్ని కలిగిస్తాయి. 





అంగం బలంగా స్తంభించి ఉన్నా, బలహీనంగా వేగిలాడతూ ఉన్నా 
స్కలక్లమయే య్యే అవకాశం ఉంది, ఈ రెండవ దానినే ఎటోనిక్‌ ఇంపాబెన్సి 
అంటాము. దీనికి శారీరిక, మానసిక కారణాలు రెండూ ఉన్నాయి. అలాంటి 
పేషెంట్లకు కారీరిక పరిక్షకూడా అవసరం. 


మానసిక కారోణాలను స్థూలంగా "రెండు వర్గాలుగా పోభజించవ 
చ్చును. మానసిక నిషధాలకు (Inzibitioas) కి సంబంధించినవి కొన్ని; 
లగ్నుతలకు (Fixations) సతిబంధించినవి కొన్ని. 


మన చైతిక వెఖరికి విరుద్దముగా పివర్శించినప్పుశు కీఘ9ి స్క_లనం 
తప్పకుండా అవుతుంది. ఉదాహరణకి ఒకవ్యక్తి. తన యింటి పనిపిల్లతో 
గాని, ప్యభి చారిణులతోగాని స*భోగించ ప9యత్నించినప్పుడు.- అది 
తప్పు వని అని మనసు. పీ పతున్న కారణముగా---. అంగిపివేశము కౌ 
కుండానే స్కలసమయి పోతుంది. ఆ విధముగా ఆది అతని శీలాన్ని కాపా 
డుతున్న దని అర్దం. రజస్వల కాని అమ్మాయిని సంభో గించాలని (ప్రయ 
త్నించి సస. స్తంభించక . కొందరూ, ముందరే స్కలన మయిహో యి కొం 
దరూ వివలమయివవారు చాలామంది ఉన్నారు. అదే విథముగా తన న్హూ 
డెంటును చేరచబోయిన టీచర్లూ, స్నేహితుని భార్యతో సంభో గించబోయేవారు 
పేషెంటును రమించబోయే డాక్షరులూ, శిష్యురాళ్ళను చెరచబోయే సనా 
సులు, భార్యకు. తెలియకుండా వ్యభిచారానికి పూనుకున్నా పురుష పుంగ 
వులూ శీఘ9స్కలనానికో, స్తంభన వైఫల్యానికో పాల్పడతారు. అవిస్‌ శ్రి 
భయమే వారిని అలా తిప్పి కొడుతుతది. 


ఆ 


మగవాకికి శీఘస్క.లనం కలుగుతున్న దంచే, ఆంగిక లోపం లేన 
వ్పుడు భాళ్యను పే9మించటం లేదని అర్థం. ఆమెను అనుమానిస్తన్నా 
డనో, ద్వేషిస్తున్నాడనో, ఆమెచే వరాభవింపదిడి ఆత్మవిశ్వాసం లేక కృశి 
స్తున్నాడ నో అర్ధం. స్రీలయందు పురుషువికి గల తిరస్కార భావమే ఈ 





రూపములో వళ్గెక మవుపందని సైకిల్‌ అన్నాడు, భార్యయందు , అను 
రాగం 'పోయినపాడికి ఆంగిస్త ంభనం 'బలహీన మవుతుంది, శీఘ్రస్కలన. ము 
యినా అవుతుంది, 


a 


క్రీనుక్ర “శీభేరీ స్కలనం గలవారి. ప్రషయములో మూలహేతువును, నిర్దే 
శించటం యేమంత' తేలిక వషయం. కోదు. భార్యా భర్తలిద్దక్ని. వేశ్వేతుగా 
పశ్టంచి మూలకారేణాలను ' గ9హించాలి. a పరీక్షకూడా ' చేయాలి? 
అప్పుడిక చికిత్స చాలా తేలక, క ల 


సర్వసాధారణంగా సగరిమాం: చేతకాక ఈ  దుస్టితికి.. త 
కనిపిస్తారు. పొశ్రికీ' దైర్యానిక్ట కలిగించి, తగు శిషణి | ముద్యినట్లణికే సులు : 
వుగా సాధిస్తాడు. . 


pb ఖో న Fa || / hee, ' + స ళీ a ' : ల వ. 
నటి! కవే, వ. శైషటమలో స్కలనము కావటాన్ని. 


ల jaculatio A Ante Portas తంటారు.. 





“ తసీశేదో శేరరపరాని జేక్‌ వాది వ్‌ ట్లు మ వ్యక్తి "అయనా 


ఫై ప్‌ శేనపటంకే. వేయ నే పక్ష! కోకు హనుకోహడదు.. ఆతని. సమస్య , 












ళు కావచ్యు?. “నిజముగా: వ్యారకావప్పులా 1 ఖే 


జాగ్రత్తగా శెపీనుకోషీవిని అవసరం. ఉదాహరణకి ః ఒక అసామీ” తనకు. 
మేమాశం కామాశే9కం క్రల్రిగహ్‌' వీర కం . 'పెల్లువికి వ న. స. 


జు ఏ శా 


వకవ మెొమూప్‌ యురెశ్రోశేయాయే ఇది శారీరక. ధర్మం. నిజ: 
ముకాదుగనుక దీనికీ. చికిత్స అవసరంతేదు. ' ఇడి. అజ్ఞానము వలన. కలిగిన. 





జగ 


సమస్య. సమన్యకానిది వ్యాధి అవుతుంది. గత చరి_తనంతా అడిగి తెలు 
సుకోబాలి. వ్యాధి కారణమయిన ఆంగిక విషయాలను ఒకొ్మ_క్క.చి పరిశీ 
“లించాలి. [ 


ఏదయినా ఆంగిక దోషం కనివంచినట్లయి శే, "తక్షణం దానిని సరి 
చెయ్యాలి. ఇలాంటీ కేసులలో కాినిక్‌ గనేరియా ఉండే. అవకాశ ముఉంది. 
ఉంచే దానికి చికిత్స చేయాలి. లెకుంచే యిది వోగడ వచ్చిన గణేరియా 
వల్లి కలిగిన భయమనీ కేవలం మానసిక 'కారణమసి గమనించాలి, 


౪ వ్యకి గత జీవితాన్ని. ప్రస్తుత జీవితాన్నీ కూలంకషంగా విని 
తెలునుకున్నట్లయి కే, మ ఈ రకం ఫయానికి అవకాశం నరం 
తేలిపోతుంది. 

అన్నిరకాల అైంగిక వ్యాధులను అనుసరించి వ ఒక మానసిక 
కారణం ఉంటుంది. కొన్ని వ్యాధులకు రతికన్నా ఉత్తమ చికిత్సలేదు, 9 


వ్యకి స్వభావాన్నీ, నరాల సితినిబట్టి. అంచుకు అనుకూలమయిన' చికిత్సా 
న .ఆవలంభించాలి. 


కామాన్న Me కౌలిపోవటం కన్నా, చప్పున పెళ్ళి చేసు 
కోవటం మంచిది... పెళ్ళి ఆలస్యతయు న కాక్‌ మద్యమద్య. వర. స్రీ సంప 
రానికి వగ్గియత్నించినవారికీ వైఫల్యాలు యెదురయి అదరగొడతాయి. 
పెళ్ళి చేసుకోవటఎ ఉత్తమం, లేదా యే శ్రీ నయినా ఉంచుకోవటం మధ్యమం 
- వేళ్యలతో తిరగటం .అదమం, హస్తరతి. . అదమాధమం,, ఈ చివరి రెండి 
టివీ, మెన్నడూ .ఆచరించ్లకూడదు,  మొదటిడి అందకికి. వీలవ్వదు. అర్దిక 
“కారణాలు me . ఉంటాయి. “అనగా. పోషించవలసిన , + కలపటం 'పెద్దదయి 
అతనిపై. ఆధారపడి ఉండటం వంటివి, కొందరికి. సాంఘిక కారణాలు అడ్డు 


వస్తాయి ఇంకా. మ. కావలనిన అక్కలు అన్నలూ ' ఉంటారు. మకాం 
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ద]ెకీ పెళ్ళయే దాకా ఆగాలంపే ఈ లోగా. ఈ వ్యక్తి ఆరోగ్యం శిథిలమ 
య్యే పరి తులు యేర్పడతాయి, అలాంటివారికి ఈ మధ్యేమార్గం మంచిది. 
ఉంచుకోవటం వల్ల కుటుంబ భావమూ ఉంటుంది. ఆరోగ్యమూ చెడకుండా 
- ఊఉ.టొతిది ( 


ఇది: ఏక లకే ఆయినా మసం సూటిగా చెప్పటం మంచిదికాదు, 


రోగికీ వెద్యునికీ ఉండే. సః ఫుట్‌ జూ కరికి జడ్జీకీ ఉండే. సంబం 
ధంలాంటిది,' రోగి: తన సమస్యను చెప్ఫినప్పుడు. దానికి కారణాలను, 
సబారణోవాయలనూ, వాటి సాధకజాథకాలనూ వైద్యుడు వివరించి చెప్పా 
లేగాస, ఫలావా విధానాన్ని అనుసశించ మని అజ్ఞాపించకూడదు. తీర్చు చెప్ప. 
వలసింది రోగియే కాని. _వైద్యుడుకాదు. ఇలా చేయటంద్వారా _ వైద్యుడు. 
రోగిని _వ్గికాంతపరిచి? స్థిమితంగా అలోచించుకునేలా చేస్తాడు... అమ్ముడు. , 
ముడి వివ్పటానికీ విదులు “నరకటం. వంటివి చేయడు. rr 
ఇక చికిత్స అవసరమని పించిన న్పుడు హేతువు. ననువరించి. జు 
చికిత్స నవలంభించాలో వైద్యుడే నిర్నయించాలి. స్టానిక చికిత్స కొందరికి. 
సరిసోతుంది, కౌమ గ9ింధులకు ' సంబంధించిన. చికిత్స. కొందరికి _ఆవసర. 
మవుతుంది. మానసిక చికిత్స (వైకోధిరపీ) కొందరికి అవసరమవుతుంది". 
ఒక్కొక్కవ్పుడు.. ఈ మూడు తికర్నతా అవసరమవుతాయి, pe En Cy 
కక. ది. యేమయినా రోగి నమ్మకాన్ని ముందుగా "వైద్యుడు సాధించాలి: 
ఆతనికి ఈ వైద్యుడే తగిన చికిత్స చేయగల. సమర్థుడయినట్లు రోగి జ 
హించేటట్టు చేయాలి. యెట్టి. పరిస్థితులలోనూ రోగిని వైద్యురు 3 మందలించ 
కూడ దు యెంత సీచష పు వని చేసినా అసహీంచుకోకూడ ద దు. య 


అన్నా చెల్లెన్ళ,' తల్లీ కొడుకులు, తండి). కూతుళ్ళు. లైంగిక. సం 
బంధాలు గల 'శేనులుకూడ్నా మా అనుభవంలో యెదురయ్యాయి.. వాలి వాలి. 





వావీదిరసగురించి మనం యేమౌత్‌9ం. వట్టించుకున్నా వారిపై అసహ్యం 
కలుగక మానదు. దానివల్ల వాకికీ చికిత్స చేయటానికి మనసు అంగీకఠిం 
చదు. ఆయా చం పో9 తృహిస్తూగాని, ఖండిస్తూ గాని మాట్లాడ ప 
లసిన బాధ్యత డాక్టరుకు లేదు, కేవలం లైంగిక సమస్యలగురించే పట్టిం 


చుకుని, వాటిని సకిష్కకించటానికే పయత్నించాలి, 


ఎలాంటి మొండి పు పలిష్కరింవబడే అవకాశము ఉంది, 
ఎటొచ్చీ, డాక్టరు సలహా పికారం సే పేషెంట్లు రా ఆచరించాలి, 
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(తపాల వక్సొమే కలో వంకే) 
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